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SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 8.7.2019 do 14.7.2019

SENECURA
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
8.7.2019 9.7.2019 10.7.2019 11.7.2019 12.7.2019 13.7.2019 14.7.2019
Pecivo,Zlata Babovka na Chléb,rybickova Vajickova pomazanka s Chléb,mrkvova Vanocka s maslem a

Chléb,pomazanka z
¢erné ¢ocky,€aj(1,3,7)

hana,dzem,kakao,
(1,3,7)

plechu,éerna kava s
mlékem(1,3,7)

pomazanka s vejci,Caj
(1,3,7)

pazitkou, krajena
zelenina, €aj (1,3,7)

pomazanka,zelenina
Melta(1,3,7)

dzemem, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Polévka obéd

Kulajda se Slehanym
vejcem a houbami (1,3,7)

Lusténinova
polévka(1,3,7)

Hraskovy krém s
opecenou
houskou(1,3,7,9)

Dribezi vyvar s
celestynskymi nudlemi a
jatrovou zavarkou
(1,3,7,9)

Zelna polévka(1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a drozd'ovou
ryzi (1,3,7,9)

Cockova polévka s
uzeninou(1,3,7)

Kapusta s

Hovézi na viné "Alla

Pecené rybi filé na pérku
a anglické slaniné,

Moravsky vrabec,dusené

Pecené kulicky z
mletého masa s

Kufeci platek,houbova

Pecené kureci stehno po

Menu obéd 1 bramborem,opecena zvérina"”,Spaldové vaFené brambory zeli,bramborovy oméékou z drcenych omécka,tarhoa (1,3,7) chorvatsku, dusena ryze
uzenina.chléb(1,3,7) knedliky(1,3,7,10) (1,3,4,7) knedlik(1,3,7) rajéat, téstoviny (1,3,7) (1,3,7)
Dusena karotka s Séiové nudlicky v iemné Tvarohova zemlovka s Kuskusovy nakyp se Bramborové noky s Téstoviny s makem a
. - ) L ) . cky v Kureci jatra na slaniné, jablky a rozinkami - Svestkami (1,3,7) rajéaty a olivami,Sunka cukrem,maslo -
Menu obéd 2 hraskem, vejce,varenymi paprikové omacce, PP M Lo . . M
brambory (1,3,7) téstoviny (1,3,7) dusena ryze (1,3,7) ned?porycuje se pro nedf)porycu;eme pro sypané strouhanym ned9porycujeme pro
= ™ dietu €. 9 (1,3,7) dietu €. 9 (1,3,7) syrem (1,3,7) dietu €. 9 (1,3,7)
Sterilované nudlicky
Dezert/salat Muffina(1,3,7) Slehany krém(1,3,7) |Zeleninouvy salat (1,3,7)| c¢ervené fepy s jablky Tiramisu krém Ovocny salat (1,3,7) Kompot (1,3,7)
(1 !3!7)
. Domaci Pribunacek s Oblozena veka s Lity kolac s ovocem a | Aspikova terina na vece . - «
Svaéina Meloun polevou(7) pomazénkou (1,37) drobenkou (1,3,7) (1,3,7) Puding s piskoty (1,3,7) Susenky (1,3,7)
Chléb,pomazankové Fazole kovbojské se Chléb s nivovou Chléb, Zlata Hana Vidensky . . . . oex .
Ly . . i . - A . . s .. Masova sekana,chléb, Zapecené téstoviny se
Vecere maslo slaninou a pomazankou ,zelenina platkovy syr s rajéaty parek,hoféice,pecivo (1,3,7) zeleninou a uzenin(1,3,7)
bylinkové,zelenina (1,3,7)| uzeninou,chléb(1,3,7) 1,3,7) 1,3,7) 1,3,7) ™ =

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Dia pfesnidavka,Pe¢ovo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia presnidavka,Pec¢ovo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia presnidavka,Pec¢ovo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia presnidavka,Pec¢ovo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia presnidavka,Pec¢ovo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia presnidavka,Pe¢ovo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia presnidavka,Pec¢ovo
s pomazankou,(1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR




