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Snidané

JIDELNI LISTEK od 1.7.2019 do 7.7.2019

mlékem(1,3,7)

Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
1.7.2019 2.7.2019 3.7.2019 4.7.2019 5.7.2019 6.7.2019 7.7.2019
Chléb,Zlata < iy . 2 . . Chléb,pomazankové . L. s
s s Razenka jatrova Chléb,syrova pomazanka Babovka na : i x Chléb,tundkova péna,caj
Hana,dﬁerg,;))lla kava péna,aj(1,3,7) s paitkou,&aj (1,3,7) plechu,kakao(1,3,7) maslo,Caro s Loupacek,kakao (1,3,7)

(1,3,4,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Polévka obéd

Cesnekova polévka s
kroupami a masem(1,3,7)

Hraskovy krém s krutony
(1,3,7)

Cockova polévka (1,3,7)

Drozd'ova polévka (1,3,7)

Rajska s ryzi (1,3,7)

Jemny pérkovy
krém,opecené krutony

Hovézi vyvar se
zeleninou a jatrovymi

(1,3,7,9) knedlicky (1,3,7)
PInéna domaci Kufeci nugetky Kufe peéené po Svickovana Rybi filé,varené Veprovy $piz Smazeny
. . s 5 . e . smetané,vepiové S P iy Y .
Menu obéd 1 sekana,bramborova kase | ,petrzelkové brambory s cikansku,dusena maso.houskové kedlik brambory,koprovy preliv chalupaisky na kvétak,mackané
(1,3,7) maslem (1,3,7) ryze(1,3,7) ’ (1,3,7) y (1,3,7) plechu,téstoviny(1,3,7) brambory(1,3,7,9,10)
R I Téstoviny s makem a Ryzovy nakyp se e . — .
. Dl.Jseny spenat,v’arene Milanské téstoviny s cukrem,maslo(1,3,7) Sojové maso po Svestkami,cukr,maslo(1, Zape_cene testow_ny 8 | Opecena uz-enlna,fa'zole
Menu obéd 2 vejce,bramborové noky P - L Lo uzeninou a zeleninou po kovbojsku,chléb,
masem(1,3,7) Nedoporuéujeme pro €insku,ryzové nudle 3,7) Nedoporuéujeme
1,3,7) . 2 - N (1,3,7) okurek1,3,7,9,10)
dietu ¢.9 pro dietu ¢.9
Dezert/salat Zelny salat cervena fepa s jablky Muffina Dia oplatek Kompot Mrkvovy salat s jablky Bavorsky krém
-, Veka s pomazankou a | Puding s ¢okoladovou . Jahlovy dezert,ovocny Italsky zavin na - -
Svatina zeleninou (1,3,7) polevou (1,3,7) Tvaroh s dzemen(7) preliv (1,3,7,8,10) Nanuk slano(1,5,7) Moucnik domaci
Vegefe Chiéb,sadlo s petrzelkou Trend niva s tvarohem a Chléb,maslo,sunka, Viderisky Bramborové noky s Duseny hrasek s

a cibulkou (1,3,7)

pazitkou, fez rajcete,
pecivo (1,3,7)

syr,zelenina(1,3,7,)

parek,horéice,pecivo(1,3,

4,7,9)

uzenym masem na
cibulce (1,3,7)

karotkou,vejce,varené
brambory (1,3,7,10)

Bramborovy gulas s
uzeninou,chléb (1,3,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Dia pfesnidavka,Pe¢ovo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia presnidavka,Pec¢ovo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia presnidavka,Pec¢ovo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia presnidavka,Pec¢ovo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia presnidavka,Pec¢ovo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia presnidavka,Pe¢ovo

s pomazankou,(1,3,7)

Dia presnidavka,Pec¢ovo
s pomazankou,(1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR Martin
Zavodny




