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SENIORCENTRUM

Ve 7 7
seneCura SENECURA JIDELNI LISTEK Od 1352019 dO 1952019
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
13.5.2019 14.5.2019 15.5.2019 16.5.2019 17.5.2019 18.5.2019 19.5.2019
Chléb,Zlata N . . . s . .
Snidans Hané,hruskové povidla Drysicky chléb,Rybickova Houska s maslem a Kynuty zavin s Pomazanka se Rozhuda s rajéaty a

,6erna kava s mlékem
(1,3,7)

pomazanka s
vejci,€aj(1,3,7)

Sunkou,Caro (1,3,7)

makem,domaci,Melta s
mlékem(1,3,4,7)

strouhanym
syrem,Vitakava (1,3,7)

petrzelkou,chléb,Caj
(1,3,7)

Kobliha ,kakao (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Polévka obéd

Kvétakova se zeleninou
(1,3,7)

Uzena polévka s kroupami
(1,3,7)

Zampionovy krém s
krutony(1,3,7)

Drabezi vyvar s
drozd'ovou ryzi a nudlemi
(1,3,7)

Kapustova s prazenou
slaninou (1,3,7)

Hovézi vyvar s jatrovou
ryzi (1,3,7)

Coékova s paprikou(1,3,7)

Menu obéd 1

Veprova rolada
pInéna,dusena ryze po
Cinsku (1,3,7)

Hovézi na divoko s
houskovym knedlikem,
(1,3,7)

Cevabéiéi ,horéice,cibule,
brambory(1,3,7)

Segedinsky gulas z
kritiho masa,Spaldové
kneliky

Kureci Fizek
obalovany,bramborovy
salat

Uzené maso,kienova
omacka,Spaldové
knedliky(1,3,7)

Rybi filé ,na rajéatech po
italsku,varené brambory
(1,3,7)

Menu obéd 2

Varené vejce fazolky na
kyselo s koprem,varené
brambory(1,3,7)

Bramborovy knedlik
pInény uzenym
masem,dusené zeli
,cibulka(1,3,7)

Pecené kureci kousky se
zeleninou,Specle(1,3,7)

Dukatové buchticky s
vanilkovym krémem
nedoporucujeme
objednavat pro dietu ¢.9
(1,3,7)

Téstoviny se séjovym
masem s omackou z
drcenych rajéat sypané
syrem (1,3,7)

Pala€inky s
dzemem,kompotované
ovoce (1,3,7)

Bolonské téstoviny s
olivami a mletym masem
(1,3,7)

Dezert/salat

Mrkvovy salat s jablky

Dia oplatek (1,3,7)

Sterilované nudli¢ky
cervené fepy a celeru

Michany ovocny kompot

Jableény kompot se
skofrici

Slehany dezert s prichuti

Mandarinkovy kompot

Svacina

Oblozena veka s
pomazankou(1,3,7)

Ovocna presnidavka

Jahlovy dezert s
karamelem

Puding s piSkoty

Jogurt s dzemem(1,3,7)

Kakaovy rez(1,3,7)

Jablecny strudl s
rozinkami a vlaSskymi
orechy

Vecere

Krupicova kase se
strouhanym
pernikem,maslo (1,3,7)

Opeceny
Spekacek,horcice,chléb
(1,3,7)

Chléb,se Skvarkovou
pomazankou(1,3,7)

Bramborovy gulas s
uzeninou,pecivo (1,3,7)

Sunkovy chlebiéek se
zeleninou (1,3,7)

Kureci jatyrka se
zeleninou, dusena ryze
(1,3,7)

Zapecené téstoviny s
uzeninou a
zeleninou(1,3,7)

Druha vecere
urc¢eno pro dietu
¢.9

Dia presnidavka,Pecivo s
pomazankou,(1,3,7)

Dia presnidavka,Pecivo s
pomazankou,(1,3,7)

Dia presnidavka,Pecivo s
pomazankou,(1,3,7)

Dia presnidavka,Pecivo s
pomazankou,(1,3,7)

Dia presnidavka,Pecivo s
pomazankou,(1,3,7)

Dia presnidavka,Pecivo s
pomazankou,(1,3,7)

Dia presnidavka,Pecivo s
pomazankou,(1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetardnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("Svédsky

std")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR




