
SENIORCENTRUM         

Olomouc

PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK SOBOTA NEDĚLE
8.4.2019 9.4.2019 10.4.2019 11.4.2019 12.4.2019 13.4.2019 14.4.2019

Chléb,syrečková pomazánka,                                    
,čaj                     

Houska, Nutela,Zlatá 
haná,kakao

Droždová pomazánka, 
zelenina, pečivo,                                                       

čaj
Pečivo,tavený sýr 

President,Caro s mlékem
Kváskový chléb,pomazánkové 

máslo,Melta s mlékem
 Mramorová bábovka na plech                                                          

bílá káva Vánočka,džem,kakao

1,3,6,7 1,3,6,7 1,3,7, 1,3,7 1,3,7,8,11, 1,3,7 1,3,7,8

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

13 13 13 13 13 13 13

Čočková Zeleninová s jahlemi Hovězí vývar se zeleninou                        
a nudlemi

Ruský boršč Cizrnová polévka Slepičí vývar se zeleninou                              
a játrovou zavářkou Fazolová s uzeninou

1,5,6,9 1,3,7,9 1,3,9 9 1,8,9,11 1,3,7,9 1

Vařené vejce,koprová 
omáčka,houskový knedlík

Uzené maso,bramborová kaše 
s cibulkou a petrželkou

Kuřecí plátek,holandská 
omáčka,špecle

Vepřová roláda plněná,dušená 
rýže

Hovězí nudličky po 
Znojemsku,tarhoňa

Smažený vepřový 
řízek,bramborová kaše

Pečené kuře na pivě,dušené 
zelí,bramborvý knedlík

1,3,7 1,3,7 1,3,7,9,10 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3

Soté ze sojového masa, 
zelenina, olivami a kari 
omáčkou, dušená rýže 

Dukátové buchtičky s 
vanilkovým krémem

Rýžové nudle se zeleninou a 
kuřecím masem

Pizza s uzeninou a 
zeleninou,sýr

Halušky se zelím a uzeným 
masem

Opečená uzenina ,čočka na 
kyselo,okurek,chléb

Guláš ze sojového 
masa,těstoviny

4,7 1,12 1,3,7, 1,3,7,9 1,3,7 1 1,3,

Šlehaná pěna Bavorský krém Zelný salát s koprem Červená řepa Šlehaný krém s Nutelou Kompot Šlehaný dezert Oplatek Dia

1,3,7 1,3,7,8 6,7,8 1,3,6,7,8 9

Kakaový řez Veka s nivovou pěnou Domácí Pribináček s příchutí Aspiková terina na vece Mandarinka Veka s pomazánkou Moučník domácí

1,3,6,7,8 1,3,7 7 1,3,7,9 7 7 1,37

 Bramborové noky                                       
s cibulkou a uzeným masem

Bulgurové rizoto s masem a 
zeleninou

Chléb,Tuňáková pomazánka s 
vejci

Krupicová kaše s cukrem, 
kakaem a máslem                                             

Pohankový salát se šunkou a 
vejci,pečivo

Zapečené těstoviny s 
brokolicí,žampiony,kukuřice,hr

ášek
Obložený chléb,máslo,vejce  

Godhajský salám

7 1,3,7,9 1,7,4,9,12 1,1 1,3,7,9 1,3,11. 1,3,7,9

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

1,5,6,7,8,11, 1,5,6,7,8,11, 1,5,6,7,8,11, 1,5,6,7,8,11, 1,5,6,7,8,11, 1,5,6,7,8,11, 1,5,6,7,8,11,

ŠÉFKUCHAŘ                    
Martin Závodný.

JÍDELNÍ LÍSTEK od 8.4.2019 do 14.4.2019

Snídaně

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Přesnídávka

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Menu oběd 1

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Polévka oběd

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Salát / Dezert

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Menu oběd 2

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Večeře

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: pečivo Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Svačina

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                        
veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních úpravách pokud 

není stanoveno jinak

JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVIL:

Druhá večeře

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:


