9 SENIORCENTRUM { f1q
Senecura JIDELNI LISTEK 0d 11.3.2019 do 17.3.2019
Olomouc L L
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
11.3.2019 12.3.2019 13.3.2019 14.3.2019 15.3.2019 16.3.2019 17.3.2019
Snidané Chléb,Rama,med,kakao Rohllk,Bu't;laptE§t_ska Tc:mstovy chléb t’mavy S (?hleb,Téveny syr Chia chléb,Rama,Melta Vanocka, Rama,kakao PInény Satecek,bila kava
pomazanka,caj tunakovou pomazankou,&aj President,kava s mlékem
Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
137 137 137 1.3.7 1.3.7 1.7 1.3.7
Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia
Pfesnidavka kompot kompot kompot kompot kompot kompot kompot

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:
9

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:
7

Obsahuije alergeny:

Polévka obéd

Cesnekova s vejci

Hovézi vyvar s téstovinou a
drozd'ovou zavarkou

Zeleninova s jahlemi

Lusténinova polévka

Borsé

Zelna s uzeninou

Vyvar s jatrovou ryzi,téstoviny

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1.3.7.9

1.3.7.9

1.7.9

1.3.7.9

1

1.3.7.9

179

Varené vejce,fazolky na

Masova rolada plnéna,dusena

Hovézi gulas

Vepiové maso na

Ryzovy nakyp s ovocem,cukr

Pecené kufe,dusena ryze

Smazené rybi filé,bramborovy
salat

Menu obéd 1 kyselo,brambory ryze Formansky,kynuté knedliky houbach,téstoviny se skofici,maslo
o] je alergeny: Ol j gt Ol j gt Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
137 1.3.7.9 1.34.7 1.3.7.10 4.7 1.2.3.6.12 1.7
_— . . Kufreci $piz se s S s A - P R
Opecena klobasa,hrachova Lososovita ryba na Kureci platek,ltalské ryzové Domaci pizza se Hovézi po Rozlitany Spanélsky

slaninou,paprika cibule na

Menu obéd 2 kase,okurek,chléb plechu, brambory masle,vaifené brambory nudle salamem,zeleninou a syrem Myslivecku,téstoviny ptacek,téstovinova ryze
s
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsabht geny Obsabht geny Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.7.9 7 137 13.7 16.7 7 137
. Slehana péna s prichuti Cervena fepa Mini vétrnik Kompot Mandarinka Zeleninovy salat Mrkvovy salat s jablky
Salat / Dezert
o] je alergeny: [¢] geny [¢] j geny Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
10 7 13.7 9 137 13
. Puding s ¢okoladovou S . i Dl X - . . P 5 .
.. Banan 9 I Stradl s jablky Doméci Pribinacek s prichuti Aspikova terina na vece Jogurt s dzemem Muffina
Svacina polevou
[o] je alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1.3.7.13 7 1.3.7 7 137 137
Gulagové polévka,pegivo Chléb,Rama, Suchy salam Krabi pomazanka, Bramborové Sisky s cibulkou a| Chléb,pomazankové maslo se Moravska Téstovinovy salat
Vedéefe ’ Vysoéina pecivo uzenym masem strouhanym syrem a vejci klobasa,hoicice,chléb se zeleninou a Sunkou
o] je alergeny: o] j geny o] j geny Ol j geny: Ol j geny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.3.7.10 137 1.3.4.7.9.10 3.7 137 3.7 1.3.7.9

Druha vecere

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

—

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Ob: lje alergeny:
1.7 1 7 7 1.7 1 13.7
PREJEME VAM DOBROU CHUT .

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach pokud

neni stanoveno jinak

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Martin Zavodny




