
SENIORCENTRUM         

Olomouc

PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK SOBOTA NEDĚLE
11.3.2019 12.3.2019 13.3.2019 14.3.2019 15.3.2019 16.3.2019 17.3.2019

Chléb,Rama,med,kakao Rohlík,Budapešťská 
pomazánka,čaj

Toustový chléb tmavý s 
tuňákovou pomazánkou,čaj

Chléb,Tavený sýr 
President,káva s mlékem Chia chléb,Rama,Melta Vánočka, Rama,kakao Plněný šáteček,bílá káva

1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,7 1,3,7

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

9 7

Česneková s vejci Hovězí vývar s těstovinou a 
drožďovou zavářkou  Zeleninová s jáhlemi Luštěninová polévka Boršč Zelná s uzeninou Vývar s játrovou rýží,těstoviny

1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9 1 1,3,7,9 1,7,9

Vařené vejce,fazolky na 
kyselo,brambory

Masová roláda plněná,dušená 
rýže

Hovězí guláš 
Formanský,kynuté knedlíky

Vepřové maso na 
houbách,těstoviny

Rýžový nákyp s ovocem,cukr 
se skořicí,máslo Pečené kuře,dušená rýže Smažené rybí filé,bramborový 

salát

1,3,7 1,3,7,9 1,3,4,7 1,3,7,10 4,7 1,2,3,6,12 1,7

Opečená klobása,hrachová 
kaše,okurek,chléb

Kuřecí špíz se 
slaninou,paprika cibule na 

plechu, brambory

Lososovitá ryba na 
másle,vařené brambory

Kuřecí plátek,Italské rýžové 
nudle

 Domácí pizza se 
salámem,zeleninou a sýrem

Hovězí po 
Myslivecku,těstoviny

Rozlítaný španělský 
ptáček,těstovinová rýže

1,7,9 7 1,3,7 1,3,7 1,6,7 7 1,3,7

Šlehaná pěna s příchutí Červená řepa Mini větrník Kompot Mandarinka Zeleninový salát Mrkvový salát s jablky

10 7 1,3,7 9 1,3,7 13

Banán Puding s čokoládovou 
polevou

Štrůdl s jablky Domácí Pribináček s příchutí Aspiková terina na vece Jogurt s džemem Muffina

1,3,7,13 7 1,3,7 7 1,3,7 1,3,7 7

Gulášová polévka,pečivo Chléb,Rama, Suchý salám 
Vysočina

Krabí pomazánka,                    
pečivo                        

Bramborové šišky s cibulkou a 
uzeným masem

Chléb,pomazánkové máslo se 
strouhaným sýrem a vejci

Moravská 
klobása,hořčice,chléb

 Těstovinový salát                             
se zeleninou a šunkou

1,3,7,10 1,3,7 1,3,4,7,9,10 3,7 1,3,7 3,7 1,3,7,9

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

1,7 1 7 7 1,7 1 1,3,7

ŠÉFKUCHAŘ                   
Martin Závodný

JÍDELNÍ LÍSTEK od 11.3.2019 do 17.3.2019

Snídaně

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Přesnídávka

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Menu oběd 1

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Polévka oběd

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Salát / Dezert

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Menu oběd 2

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Večeře

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Svačina

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                        
veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních úpravách pokud 

není stanoveno jinak

JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVIL:

Druhá večeře

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:


