9 SENIORCENTRUM { f1q
SensCura JIDELNI LISTEK od 4.3.2019 do 10.3.2019
Olomouc e e
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
4.3.2019 5.3.2019 6.3.2019 7.3.2019 8.3.2019 9.3.2019 10.3.2019
Snidané Pecivo,Perla,dzem,Caro s | Chléb,pomazanka z ¢ervené Chléb,taveny syr,melta s Domaci buchta na Toustovy
’ o ’ o . ’ . ’ chléb,pomazankové Loupacek,Melta s mlékem Vanocka s dzemem,Bikava
mlékem c¢ocky,Caro s mlékem mlékem plechu,kakao -
maslo,Caro
Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.3.7 1.3.7 1.3.7 1.3.7 1.3.7 1.3.7 1.3.7
Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia
Presnidavka kompot kompot kompot kompot kompot kompot kompot
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
9 9

Polévka obéd

Dynova s opec¢enou houskou

Uzena polévka s kroupami

Fazolova polévka krémova

Slepici
se zeleninou
a téstovinou

Zelna s klobasou

Hraskovy krém,opecena
houska

Hovézi polévka,drozd'ova
ryze,téstovina

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

3.9

1.7.9

1.7.10

1.3.9

1.3.9

1,78

1.3.7

Menu obéd 1

Bramborovy gulas s
uzeninou,chléb

Vepiova krkovice"alla
zvérina,kynuté knedliky

Mamingéino kure
pecené,Téstoviny s jatry a
slaninou

Hovézi nudlicky po
Myslivecku,téstovinova ryze

Dukatové buchticky s
vanilkovym krémem

Vepfové maso na
paprice,Spaldové knedliky

Maslovy karbanatek,mrkvovo
bramborova kase

O

je alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1.3,10

1.9

1.9

1.3.7.9

7,10

3.4.7.9

1.3.7.9,10

Varené vejce,éocka na

Ryzové nudle po éinsku s
kufecim masem a zeleninou

Masova rolada pInéna,italsky
preliv,dusena ryze

Opecena Videniska
klobasa,kienovy
preliv,varené masténé

PInéna bramborova rolada
plnéna uzeninou,dusené zeli

Varené vejce,dusena karotka
s hraskem na masle,vaiené

Rybi filé smazené,mrkvovo
bramborova kase

Menu obéd 2 kyselo,chléb,okurek bramb
brambory rambory

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuj geny Obsabht geny Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

1,3,6,7.9 13,7 1,3,7,9,10 1,3,7 1,3,7 1,3,7,9,10 7.9

Salat | Dezert Slehany krém Muffina Salat z ¢inského zeli Tvaroh s prichuti Kompot Zeleninovy salat Kompot
ala eze

o] je alergeny: [¢] geny [¢] geny Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

7 1.3.6,7.8 1.3.7

Puding s ¢okoladovou - . . . . - Jahlovy dezert s ovocnym - s
varoh s prichuti anan akakovy rez Spikova terina na vece T oucnli iomaci
9 Tvaroh hut B Kakak Aspikova Y v Mouénik d
Ci olevou relivem
Svaéina I prel
[o] je alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
ge ge ge ge ge ge ge
1,37 1,3,7 1,3,7.9 1,3,7 7 1,3,7 7
Pohankovy salat se Sunkou a < L o Bramborové nocky se < . < Zapecené brambory s Chléb,Zlata hana,Platkovy - . <
y salat Chléb, veprova tlaéenka . N0cky se Chléb,maslo,uzené maso pec ory 4 . ’ Y Chléb,Skvarkova pomazanka
cer vejci strouhanym pernikem ,maslo uzeninou a zeleninou Eidam
Vecere

o] je alergeny: o] geny o] j gt Ol j geny: Ol geny Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

1.7 1.3.7 1.3.7.9 1.3.4.7.9 1.7.9 1.3.7.9,10 137

Druha vecere

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

=\

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
17 17 17 1 1.7.9 137 1
PREJEME VAM DOBROU CHUT

SEFKUCHAR

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach pokud

neni stanoveno jinak

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Martin Zavodny




