
SENIORCENTRUM         

Olomouc

PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK SOBOTA NEDĚLE
4.3.2019 5.3.2019 6.3.2019 7.3.2019 8.3.2019 9.3.2019 10.3.2019

Pečivo,Perla,džem,Caro s 
mlékem

Chléb,pomazánka z červené 
čočky,Caro s mlékem

Chléb,tavený sýr,melta s 
mlékem

Domácí buchta na 
plechu,kakao

Toustový 
chléb,pomazánkové 

máslo,Caro
Loupáček,Melta s mlékem Vánočka s džemem,Bikáva

1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

9 9

Dýňová s opečenou houskou Uzená polévka s kroupami Fazolová polévka krémová
Slepičí                                             

se zeleninou                
a těstovinou 

Zelná s klobásou Hráškový krém,opečená 
houska

Hovězí polévka,drožďová 
rýže,těstovina                                                       

3,9 1,7,9 1,7,10 1,3,9 1,3,9 1,7,8 1,3,7

Bramborový guláš s 
uzeninou,chléb

Vepřová krkovice"alla 
zvěřina,kynuté knedlíky

Maminčino kuře 
pečené,Těstoviny s játry a 

slaninou

Hovězí nudličky po 
Myslivecku,těstovinová rýže

Dukátové buchtičky s 
vanilkovým krémem

Vepřové maso na 
paprice,špaldové knedlíky

Máslový karbanátek,mrkvovo 
bramborová kaše

1,3,10 1,9 1,9 1,3,7,9 7, 10 3,4,7,9 1,3,7,9,10

Vařené vejce,čočka na 
kyselo,chléb,okurek

Rýžové nudle po čínsku s 
kuřecím masem a zeleninou

Masová roláda plněná,italský 
přeliv,dušená rýže

Opečená Vídeňská 
klobása,křenový 

přeliv,vařené maštěné 
brambory

Plněná bramborová roláda 
plněná uzeninou,dušené zelí

Vařené vejce,dušená karotka 
s hráškem na másle,vařené 

brambory

Rybí filé smažené,mrkvovo 
bramborová  kaše

1,3,6,7,9 1,3,7 1,3,7,9,10 1,3,7 1,3,7 1,3,7,9,10 7,9

šlehaný krém Muffina Salát z čínského zelí Tvaroh s příchutí Kompot Zeleninový salát Kompot

9 7 1,3,6,7,8 7 1,3,7

Puding s čokoládovou 
polevou

Tvaroh s příchutí Banán Kakakový řez Aspiková terina na vece Jahlový dezert s ovocným 
přelivem Moučník domácí

1,3,7 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7 7 1,3,7 7

Pohankový salát se šunkou a 
vejci

Chléb, vepřová tlačenka Bramborové nočky se 
strouhaným perníkem ,máslo Chléb,máslo,uzené maso Zapečené brambory s 

uzeninou a zeleninou
Chléb,Zlatá haná,Plátkový 

Eidam
Chléb,škvarková pomazánka

1,7 1,3,7 1,3,7,9 1,3,4,7,9 1,7,9 1,3,7,9,10 1,3,7

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

1,7 1,7 1,7 1 1,7,9 1,3,7 1

ŠÉFKUCHAŘ                   
Martin Závodný

JÍDELNÍ LÍSTEK od 4.3.2019 do 10.3.2019

Snídaně

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Přesnídávka

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Menu oběd 1

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Polévka oběd

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Salát / Dezert

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Menu oběd 2

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Večeře

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Svačina

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                        
veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních úpravách pokud 

není stanoveno jinak

JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVIL:

Druhá večeře

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:


