()
SeneCura

SENIORCENTRUM i i T
ORCENT! JIDELN/ LISTEK od 25.2.2018 do 3.3.2018
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA /NEDELE
25.2.2019 26.2.2019 27.2.2019 28.2.2019 1.3.2019 2.3.2019 3.3.2019

1 é Rohlik,Rama,Dzem,Caro s < il %o Chléb,mrkvova . Toustovy chléb,Rama,Melta s e -
Snidané i - ’ Pecivo,pastika,caj . py . Babovka na plechu,kakao y L ’ Makovy zavin,Vitakava Loupacek,kakao
mlékem pomazanka,Caro s mlékem mlékem
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
137 137 1.3.7.9 137 137 137 137
Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia
Pfesnidavka kompot kompot kompot kompot kompot kompot kompot
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
Hovézi vyvar s jatrovou ryzi a Hovézi vyvar
; . yvars J: ry Poérkova polévka s viockymi Rajska s ryzi se zeleninou, Borsé Polévka z ¢ervené ¢ocky Drozd’'ova s kuskusem
Polévka obéd téstovinou ry% a hradkem
o] je alergeny: Ol j gt Ol j gt Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.3.7.9 1.3.7.9 1.3.7.9 1.3.7.9 1.3.7.9 4.6.9.12 1.3.7.9
L . Svi¢kova na smetané z R L . s L Rybi filé na
Varené vejce,dusen L . Veprovy fizek Hovézi nudlick Tvarohova zemlovka s Smazeny kvétak,varené - . .
ice, Yy vepiového masa,houskovy provy Y Y ! masle,citronovy

Menu obéd 1

Spenat,bramborovy knedlik

knedlik

smazeny,bramborova kasa

Stroganov,dusena ryze

jablky,cukr se skorici,maslo

brambory

preliv,vafené brambory

Obsahui

Obsahui

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1.3.7.10

1.3.7.10

13.7.9

g
7.9.10

g
1.3.7.9

1.3.4.7.10

1.9

Drubezi rizoto se zeleninou

Holandsky karbanatek,varené

Kureci platek,bramborova

Pecené kure,dusené

Zapecené brambory s

Kureci raznici na

Drabezi jatra na cibulce a

Menu obéd 2 brambory kase zeli,houskovy knedlik uzeninou a zelenina plechu,dusena ryze slaniné,dusena ryze
o] je alergeny: [¢] j geny [¢] j gt Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.3.7.9 137 7.9.10 1.3.7.10 137 1.3.7.9 137
, Sterilovany okurek Oplatek Zelny salat Pivo Kompot Tatarka Cervena fepa
Salat / Dezert
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsabht geny Obsabht geny Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
7 7
- Jogurt s prichuti Aspikova terina na vece Muffina Puding s polevou Banan Jahlovy dezert Mouénik domaci
Svacina
o] je alergeny: o] j geny o] j geny Ol j geny: Ol j gt Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
7 137 137 137 1.3.7.8 1.3.6.7.9.10 137
Chléb,Hermelinova . . . . . Specle se strouhanym Chléb,sadlo s opeéenou Chléb,sardinkova pomazanka | Téstovinovy salat s Mexickou . . .
. Chléb,Zlata hana,variace syrt P . . . e A - Chléb s masle, Vysocina
Vedefe pomazanka pernikem,cukr,maslo cibulkou a petrzelkou s vejci zeleninou a tunakem
[o] je alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1.3.7.9 1.3.7.9 1.3.7.9 1379 1,3.4.7.9.10 137 137

Druha vecere

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

[8)

0

o

[8)

o] je alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1.2.3.4.7.9.10.13

j Al) 4
1.2.3.4.7.9.10.13

j Al) 4
1.2.3.4.7.9.10.13

j 9CTy-
1.2.3.4.7.9.10.13

j 9CTy-
1.2.3.4.7.9.10.13

1.2.3.4.7.9.10.13

1.2.3.4.7.9.10.13

PREJEME VAM DOBROU CHUT

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich dpravach pokud

neni stanoveno jinak

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR Martin
Zavodny




