2 EPOS JIDELNJ LISTEK od 7.1. do 13.1.2019
Olomouc -1 L.
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
7.1.2019 8.1.2019 9.1.2019 10.1.2019 11.1.2019 12.1.2019 13.1.2019
Snidané Toustovy chléb,pomazankaz | o) peria Nutela,&aj Babovka na plechu,kava s Chiéb,Zlaté hana,kakao Rohlik,maslo,bila kiva Vanogka,dzem,kakao Kobliha,Melta s miékem
trescich jater,caj mlékem
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
137 137 137 1.3.7 1.3.7 1.3.7 1.3.7
Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia
Pfesnidavka kompot kompot kompot kompot kompot kompot kompot
o] je alergeny: Ol geny Ol geny Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Polévka obéd

Cesnekova se $unkou a vejcei

Vyvar s nudlemi a zeleninou

Chalupaiska houbova polévka

Lusténinova polévka
se zeleninou

Drstkova polévka

Uzeny vyvar
se zeleninou a kuskusem

Bramborova s paprikou

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1.3.7.9 1.3.7.9 1.3.7.9 1.3.7.9 1.3.7.9 1.3.7.9 1.7.9
Bramborovy gulas s fazolemi a Masové kulicky,rajska Smazené rybi Veprové kostky na Jablkova Zemlovka Peceny prejt,dusené Masovy
é uzg\i?\ou chléb omacka tést)t,),virjia rst: bramborglé kase iml’né $ ecI); s tvarohem a rozinkami zeli, va?eﬁé :)’rambo karbanatek,bramborova kase s
Menu obéd 1 ’ ’ prsty, SP zape&ena bilkovym snéhem ’ y karotkou

Ol

o] je alergeny:

Ol

y:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1.3.10

j ke
1.3.7.9

j ke
1.3.6.7.9.10

4.7

1.3.79

1

1.3.7.10

Menu obéd 2

Varené vejce,dusena zelenina
na masle,vafené brambory

Kure pecené na kofenové
zeleniné,dusena ryze

Kufreci platek,po
Mexicku,vafené brambory

Drubezi jatra pana
Starosty,dusena ryze

Mleté maso s Boloriskou
omackou téstovina

Kufreci rolada pInéna,dusena
ryze

Katav Sleh vepiovy
,2téstovinova ryze

Obsahui

alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

geny geny
13.7 1.7.9 13.7.9 137 13.7 13.7.9 137
. Jahlovy dezert s vanilkou kompot Zeleninovy salat Mrkvovy salat s jablky Ovocny kompot Salat z kysaného zeli Cervena fepa s jablky
Salat / Dezert
o] je alergeny: [¢] geny [¢] geny Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.36.7.8 1378 7
Dezert ze zakysané smetany
o Dz X o o . . . £ s a tvarohu S - . o .
.. Domaci Pribinacek Domaci mouénik Puding s piskoty a polevou Aspikova terina na vece p MIé€na ryze s prichuti Moucnik domaci
Svacdina s lesnim ovocem
a pisSkoty
[o] je alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1.3.7.9 1378 137 137 137 137
. . Tostovy chléb tmavy . T L oxix < & .
. . . - Polévka Frankfuska ovy ch mavy, Chléb,opecena Bramborové $iSky s makem a Stouchané brambory s
. . Chléb,Rama,salam Tunakova péna na vece h o pomazankovym maslem se i -, < N .
Vedéefe polévka,pecivo Sunkou klobasa,hof¢ice cukrem,maslo cibulkou,miéko
o] je alergeny: o] j gt o] j geny Ol j geny: Ol j gt Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.3.7.10 1.3.7.9 137 137 1.3.7.9 137 1.34.7.9

Druha vecere

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
137 137 137 1.3.7 13.7 13.7 13.7
PREJEME VAM DOBROU CHUT

SEFKUCHAR

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach pokud

neni stanoveno jinak

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Martin Zavodny




