9 SENIORCENTRUM { f1q
Senecura JIDELNI LISTEK od 28.1.do 3.2.2019
Olomouc L ] L.
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
28.1.2019 29.1.2019 30.1.2018 31.1.2019 1.2.2019 2.2.2019 3.2.2019
. “ . s . . Rohlik,pomazanka se .
Snidané ChIeb,Butflapesvts.ka C'hleb toustovy Chléb,Lucina,Vitakava Babovka na plechu,kakao strouhanym syrem, ¢erna Lou!)ak’ . PInény Satecek,kakao
pomazanka,aj tmavy,Perla,Med,kakao kava kakaovy napoj
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.7 1.3.7 1.3.7 1.3.7.8 137 137 1347
Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia
Pfesnidavka kompot kompot kompot kompot kompot kompot kompot
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
13 13 13 13 13 13 13
Cesnekové s brambory a Rajska s ryzi Hrstkova polévka Vyvar s téstovinou a Zelna s klobasou Vyvar s hraskem a ryzi Cizrnova polévka

Polévka obéd

vejci

zeleninou a jatrovou ryzi

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1.3.7.9

1.7.9

1379

1379

1379

1379

Hrachova kase,opecena
uzenina s

Vepiova peéené Stépanska

Peéena ryba,koprovy

Hovézi nudlicky po
Myslivecku,Spaldové

Dukatové buchticky s

Kureci $piz po chaluparsku

Cevapéiéi,brambor,hoiéice

é . . dusena ryze reliv,vafené brambo - vanilkovym krémem na plechu,varené bramb

Menu obéd 1 cibulkou,chléb,okurek ’ ry P ’ y knedliky Y P ! y

Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

137 1.7.9 1.3.7.9 1.7 1.3.7.9 4.7 1.3.7.10
Varena vejce,houbova Mamincino kure,téstoviny s Moravsky vrabec,dusené Kapusta s bramborem a Zapecené téstoviny se Veprova jatra na Varené vejce,fazolky na

Menu obéd 2 omacka,brambory jatry zeli,bramborovy knedlik uzeninou,chléb zeleninou a uzeninou slaniné,dusena ryze kyselo,bramobry

Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

7.9.12 3.7.9 4.7 1.3.7.9 1.3.10 137
Slehana péna Zeleninovy salat Mrkvovy salat Tiramisu s piSkoty kompot Cervena fepa s jablky Slehana péna

Salat / Dezert

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

137

137

Svacina Puding s polevou a piSkoty Jogurt Jahlovy dezert s polevou | Péna s krabiho masa na vece Banan Dia oplatek s kokosem Mouénik domaci
vaci
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
137 1.3.7.8 137 137 137 137
. . Chléb,tunakova pomazanka s . S fxx . . Domaci sekana,chléb s . . < Chléb ,sadlo s opecenou
Chléb,Rama,Eidam ’ e pol Chléb,pastika Gulasova polévka,pecivo . Chléb,maslo,Sunka, I P
Vedefe vejci,zelenina hor¢ici cibulkou a petrzelkou

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1.3.6.7.9.10

3.7.9

Obsahuije alergeny:
1.7

1.34.7

137

137

1.3.9

Druha vecere

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1.5.6.7.8.11, 1.5.6.7.8.11, 1.5.6.7.8.11, 1.5.6.7.8.11, 1.5.6.7.8.11, 1.5.6.7.8.11, 1.5.6.7.8.11,
PREJEME VAM DOBROU CHUT
SEFKUCHAR

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich dpravach pokud

neni stanoveno jinak

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Martin Zavodny.




