
SENIORCENTRUM         

Olomouc

PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK SOBOTA NEDĚLE
28.1.2019 29.1.2019 30.1.2018 31.1.2019 1.2.2019 2.2.2019 3.2.2019

Chléb,Budapešťská 
pomazánka,čaj

Chléb toustový 
tmavý,Perla,Med,kakao Chléb,Lučina,Vitakáva Bábovka na plechu,kakao

Rohlík,pomazánka se 
strouhaným sýrem, černá 

káva
Loupák                                                                    

kakaový nápoj Plněný šáteček,kakao

1,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7,8 1,3,7 1,3,7 1,3,4,7

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

13 13 13 13 13 13 13

Česneková s brambory a 
vejci

Rajská s rýží Hrstková polévka Vývar s těstovinou a 
zeleninou a játrovou rýží Zelná s klobásou Vývar s hráškem a rýží Cizrnová polévka

1,3,7,9 1,7,9 9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9

Hrachová kaše,opečená 
uzenina s 

cibulkou,chléb,okurek
Vepřová pečeně Štěpánská 

,dušená rýže
Pečená ryba,koprový 

přeliv,vařené brambory
Hovězí nudličky po 

Myslivecku,špaldové 
knedlíky

Dukátové buchtičky s 
vanilkovým krémem

Kuřecí špíz po chalupářsku 
na plechu,vařené brambry Čevapčiči,brambor,hořčice

1,3,7 1,7,9 1,3,7,9 1,7 1,3,7,9 4,7 1,3,7,10

Vařená vejce,houbová 
omáčka,brambory

Maminčino kuře,těstoviny s 
játry

Moravský vrabec,dušené 
zelí,bramborový knedlík

Kapusta s bramborem a 
uzeninou,chléb

Zapečené těstoviny se 
zeleninou a uzeninou

Vepřová játra na 
slanině,dušená rýže

Vařené vejce,fazolky na 
kyselo,bramobry

7 7,9,12 3,7,9 4,7 1,3,7,9 1,3,10 1,3,7

Šlehaná pěna Zeleninový salát Mrkvový salát Tiramisu s piškoty kompot Červená řepa s jablky Šlehaná pěna

7 1,3,7 1,3,7

Puding s polevou a piškoty Jogurt Jahlový dezert s polevou Pěna s krabího masa na vece Banán Dia oplatek s kokosem Moučník domácí

1,3,7 7 1,3,7,8 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

Chléb,Rama,Eidam Chléb,tuňáková pomazánka s 
vejci,zelenina

Chléb,paštika Gulášová polévka,pečivo Domácí sekaná,chléb s 
hořčicí Chléb,máslo,šunka, Chléb ,sádlo s opečenou 

cibulkou a petrželkou

1,3,6,7,9,10 3,7,9 1,7 1,3,4,7 1,3,7 1,3,7 1,3,9

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

1,5,6,7,8,11, 1,5,6,7,8,11, 1,5,6,7,8,11, 1,5,6,7,8,11, 1,5,6,7,8,11, 1,5,6,7,8,11, 1,5,6,7,8,11,

ŠÉFKUCHAŘ                    
Martin Závodný.

JÍDELNÍ LÍSTEK od 28.1.do 3.2.2019

Snídaně

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Přesnídávka

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Menu oběd 1

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Polévka oběd

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Salát / Dezert

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Menu oběd 2

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Večeře

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Svačina

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                        
veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních úpravách pokud 

není stanoveno jinak

JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVIL:

Druhá večeře

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:


