
SENIORCENTRUM                      

Olomouc

PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK SOBOTA NEDĚLE
14.1.2019 15.1.2019 16.1.2019 17.1.2019 18.1.219 19.1.2019 20.1.2019

Chléb,med,Caro s mlékem Bábovka na plechu Vejce smažené na 
cibulce,chléb,bílá káva

Chléb,mrkvová 
pomazánka,Caro s mlékem Chléb,máslo,čaj Loupáček,kakao Šáteček plněný,Bílá káva

1,3,6,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Vývar s těstovinou a zelenina Zelná s klobásou Uzená s kroupami Chalupářská s houbama Hrstková polévka Kuřecí vývar                               
s fritátovými nudlemi

Frankfurtská s uzeninou                                    
a bramborem

1,3,7,9 9 1,3,7 1,3,7,9 1,7 1,3,7,9 1,7

Opékací klobása, brambory 
maštěné

Svíčková na smetaně/Vepřové 
maso/,špaldové knedlíky Hovězí kotlík,těstoviny Smažený kuřecí řízek,vařené 

brambory
Kynuté knedlíky s 

povidly,cukr se skořicí máslo
Rybí filé na másle,bramborová 

kaše s celerem
Kuřecí špíz na 

plechu,brambory

1,3,7,9 1,3,7 7,9 1,3,7 1,7 1,3,10 1,3,7

Hodolanská omáčka 
/uzenina,vejce,okurek,brambo

r/,chléb
Kuřecí plátek po 

Chorvatsku,brambor
Smažený květák,petrželkové 

brambory s máslem
Vařené vejce,dušený 

špenát,vařené brambory
Sojové maso 

Orient,těstovinová rýže
Pečené kuře na slanině a 

houbách,dušená rýže
Vepřové maso na 

rajčatech,těstoviny

3,4,7,9,10 1,3,10 1,3,7 1,3,7 1,3,7,9 3,6,9 1,3,7

Kakaový řez Jahlový dezert Salát Tiva Zeleninový salát Kompot Muffina Tvaroh s příchutí

1,3,7 1,3,6,7,8

Puding s piškoty a ovocem Jogurt s džemem Sušenka Dia Litý koláč s ovocem a 
drobenkou

Banán Puding s čokoládouvou 
polevou

Moučník domácí

7 7 1,3,7 7 1,3,7,9 1,3,7 7

Gulášová polévka,pečivo Chléb,jitrnicový prejt Chléb s 
Ramou,šunka,plátkový sýr

Chléb,pomazánka z krabího 
masa

Gulášová polévka,pečivo Špecle s mákem a 
cukrem,cukr,máslo

Toust Hermelínová 
pomazánka se šunkou

1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,9,10 1,3,7,9 1,3,4,7,9 1,3,7

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

1,7 1,7 1,7 1 1,7,9 1,7 1

ŠÉFKUCHAŘ                    
Martin Závodný.

JÍDELNÍ LÍSTEK od 14.1.2019 do 20.1.2019

Snídaně

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Přesnídávka

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Menu oběd 1

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: 

Polévka oběd

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Salát / Dezert

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Menu oběd 2

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Večeře

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Svačina

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                        
veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních úpravách pokud 

není stanoveno jinak
JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVIL:

Druhá večeře

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:


