@), SENIORCENTRUM { {11
SensCura JIDELNI LISTEK od 14.1.2019 do 20.1.2019
CSENISReENTRUM OLoMOUC | Olomouc o= o e
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
14.1.2019 15.1.2019 16.1.2019 17.1.2019 18.1.219 19.1.2019 20.1.2019
Snidané Chléb,med,Caro s mlékem Babovka na plechu _Vejce smazené na Chieb,mrkvova | Chléb,maslo,&aj Loupégek,kakao $Satecek pInény,Bila kava
cibulce,chléb,bila kava pomazanka,Caro s mlékem
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3.6.7 13,7 13,7 1,3.7 1,3,7.9 1,3,7 1,3.7
Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia | Ovoce dle denni nabidky nebo dia | Ovoce dle denni nabidky nebo dia | Ovoce dle denni nabidky nebo dia | Ovoce dle denni nabidky nebo dia |Ovoce dle denni nabidky nebo dia
Pfesnidavka kompot kompot kompot kompot kompot kompot kompot

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Polévka obéd

Vyvar s téstovinou a zelenina

Zelna s klobasou

Uzena s kroupami

Chaluparska s houbama

Hrstkova polévka

Kufeci vyvar
s fritatovymi nudlemi

Frankfurtska s uzeninou
a bramborem

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1.3.7.9

1.3.7

1.3.7.9

1.7

1.3.7.9

1.7

Menu obéd 1

Opékaci klobasa, brambory
masténé

Svickova na smetané/Vepirové
maso/,Spaldové knedliky

Hovézi kotlik,téstoviny

Smazeny kureci fizek,varené
brambory

Kynuté knedliky s
povidly,cukr se skofici maslo

Rybi filé na masle,bramborova
kase s celerem

Kureci Spiz na
plechu,brambory

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,3,7.9

1,37

7.9

1,37

1,7

1,3,10

1,37

Menu obéd 2

Hodolanska omacka
/uzenina,vejce,okurek,brambo
r/,chléb

Kufreci platek po
Chorvatsku,brambor

Smazeny kvétak,petrzelkové
brambory s maslem

Varené vejce,duseny
Spenat,varené brambory

Sojové maso
Orient,téstovinova ryze

Pecené kure na slaniné a
houbach,dusena ryze

Veprové maso na
rajcatech,téstoviny

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

3,4,7,9,10

1,3,10

1,37

1,37

1,3,7,9

3,6,9

1,37

Salat / Dezert

Kakaovy fez

Jahlovy dezert

Salat Tiva

Zeleninovy salat

Kompot

Muffina

Tvaroh s prichuti

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,37

1,3,6,7.8

Lity kola¢ s ovocem a

Puding s ¢okoladouvou

.. Puding s piSkoty a ovocem Jogurt s dzemem Susenka Dia Banan Moucnik domaci
Svacéina drobenkou polevou
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
7 7 1,3,7 7 1,3,7,9 1,3,7 7
fx . . .. b e . . Chléb s Chléb,pomazanka z krabiho f s . - Specle s makem a Toust Hermelinova
Gulasova polévka,pecivo Chléb,jitrnicovy prejt . . . Gulasova polévka,pecivo . . -
Veéefe Ramou,$unka,platkovy syr masa cukrem,cukr,maslo pomazanka se Sunkou

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,3.7.9

1,3.7.9

1.3.7

1,3,7,9,10

1,3.7.9

1,3.4.7.9

1.3.7

Druha vecere

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,7

1,7

1

1,79

1,7

1

PREJEME VAM DOBROU CHUT

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach pokud

neni stanoveno jinak

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Martin Zavodny.




