
SENIORCENTRUM         

Olomouc

PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK SOBOTA NEDĚLE
21.1.2019 22.1.2019 23.1.2019 24.1.2019 25.1.2019 26.1.2019 27.1.2019

Chléb,suchý salám,Perla,                                          
pečivo,čaj                     

Houska, Nutela,Zlatá 
haná,kakao

Droždová pomazánka, 
zelenina, pečivo,                                                       

čaj
Játrová paštika, pečivo                               

čaj
Chia chléb,pomazánkové 

máslo,Melta s mlékem
 Mramorová bábovka na plech                                                          

bílá káva Vánočka,džem,kakao

1,3,6,7 1,3,6,7 1,3,7, 1,3,7 1,3,7,8,11, 1,3,7 1,3,7,8

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

13 13 13 13 13 13 13

Čočková Zeleninová s jahlemi Hovězí vývar se zeleninou                        
a nudlemi

Ruský boršč Cizrnová polévka Slepičí vývar se zeleninou                              
a játrovou zavářkou Fazolová s uzeninou

1,5,6,9 1,3,7,9 1,3,9 9 1,8,9,11 1,3,7,9 1

Vařené vejce,dušený 
špenát,bramborové knedle

Uzené maso,křenová omáčka 
,houskové knedlíky

Vepřová krkovice "Alla 
zvěřina",Špaldové knedlíky

Vepřová plec na paprice 
těstoviny

Špecle s mákem a 
cukrem,máslo

Smažený vepřový 
řízek,mačkané brambory

Pečené kuře na pivě,dušené 
zelí,bramborvý knedlík

1,3,7 1,3,7 1,3,7,9,10 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3

Soté ze sójového masa se 
zeleninou, olivami a kari 
omáčkou, dušená rýže 

Treska zapečená s brambory a 
rajčaty po Italsku

Kuřecí plátek,holandská 
omáčka,těstovinová rýže

Masová roláda plněná,dušená 
rýže

Pizza s uzeninou a 
zeleninou,sýr

Hovězí maso na 
houbách,dušená rýže Pečené jelito,vařené brabory

4,7 1,12 1,3,7, 1,3,7,9 1,3,7 1 1,3,

Šlehaná pěna Bavorský krém Zelný salát s koprem Muffina Šlehaný krém s Nutelou Kompot Mrkvový salát s jablky Oplatek Dia

1,3,7 1,3,7,8 6,7,8 1,3,6,7,8 9

Kakaový řez Puding s piškoty Domácí Pribináček s příchutí Aspiková terina na vece Salát Tiva Mléčný rýžový dezert Moučník domácí

1,3,6,7,8 1,3,7 7 1,3,7,9 7 7 1,37

 Brambory                            
s cibulkou a slaninou,mléko Chléb,tlačenka Chléb,Tuňáková pomazánka s 

vejci
Krupicová kaše posypem s 
cukrem a kakaem a máslem                                             Hodolanská omáčka,chléb Pohankový salát se šunkou a 

vejci,pečivo
Obložený chléb,máslo,vejce 

na kolečka

7 1,3,7,9 1,7,4,9,12 1,1 1,3,7,9 1,3,11. 1,3,7,9

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

1,5,6,7,8,11, 1,5,6,7,8,11, 1,5,6,7,8,11, 1,5,6,7,8,11, 1,5,6,7,8,11, 1,5,6,7,8,11, 1,5,6,7,8,11,

ŠÉFKUCHAŘ                    
Martin Závodný.

JÍDELNÍ LÍSTEK od 21.1. 2019 do27.1.2019

Snídaně

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Přesnídávka

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Menu oběd 1

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Polévka oběd

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Salát / Dezert

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Menu oběd 2

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Večeře

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: pečivo Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Svačina

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                        
veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních úpravách pokud 

není stanoveno jinak

JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVIL:

Druhá večeře

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:


