9 SENIORCENTRUM { f1q
Senecura JIDELNI LISTEK od 24.12.2018 do 30.12.2018
Olomouc . . . .
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
24.12.2018 25.12.2018 26.12.2018 27.12.208 28.12.2018 29.12.2018 30.12.2018
Snidané Loupacek,kakao Razenka,dzem,maslo,kakao Tc:mstovy chléb t’mavy S Chlel?,Taveny Syr Chia chléb,Rama,Melta Vanocka, rama,kakao PInény Satecek,bila kava
turidakovou pomazankou,¢aj President,kakao
Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
137 137 137 1.3.7 1.3.7 1.7 1.3.7
Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia
Pfesnidavka kompot kompot kompot kompot kompot kompot kompot

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:
9

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:
7

Obsahuije alergeny:

Polévka obéd

Slepici vyvar s masem a
nudlemi

Brokolicovy krém

Zeleninova s jahlemi

Lusténinova polévka

Gulasova s bramborami

Zelna s uzeninou

Vyvar s jatrovou ryzi,téstoviny

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1.3.7.9

1.3.7.9

1.7.9

1.3.7.9

1

1.3.7.9

179

Smazeny kureci

Pecené kureci stehno,dusené

Masova rolada pIlnéna,dusena

Dusené hovézi,
okurkova omacka, houskovy

Dukatové buchticky s

Pecené kufe,dusena ryze

Rybi filé na masle citrono
maslovy dip,vafené brambory

Menu obéd 1 fizek,bramborovy salat zeli, knedlik ryze knedlik vanilkovym krémem
o] je alergeny: Ol j gt Ol j gt Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
13.7 1.3.7.9 1347 1.3.7.10 47 1.2.36.12 1.7
Smazené rybi filé,bramborovy | Veprovy Spiz se slaninou na PInéna domaci Uzené maso,kienova Zapecené brambory se Hovézi po Rozlitany Spanélsky

Menu obéd 2 salat plechua,mackané brambory sekand,brambor omacka,knedlik zeleninou a uzeninou Myslivecku,téstoviny ptacek,téstovinova ryze
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsabht geny Obsabht geny Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.7.9 7 137 13.7 16.7 7 137
. Vanocni pripitek Krém s prichuti Zeleninovy salat Dezert Kompot Zeleninovy salat Mrkvovy salat s jablky
Salat / Dezert
o] je alergeny: [¢] geny [¢] j geny Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
10 7 13.7 9 137 13
ik . Puding s ¢okoladovou - . M - . s .
.. Vano¢éni cukrovi 9 I Kompot Tvaroh s prichuti a polevou Cervena fepa s jablky Jogurt s dzemem Muffina
Svacina polevou
[o] je alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1.3.7.13 7 1.3.7 7 137 137
O - A . < Krabi pomazanka Varené brambory s cibulkou | & . P - Téstovinovy salat
. . Oblozeny chlebicek Chléb,Rama, Suchy salam por ’ ory Specle s masem na houbach Syrovy chlebic¢ek A VY €
Vecere pecivo ,mléko se zeleninou a $unkou
o] je alergeny: o] j geny o] j geny Ol j geny: Ol j geny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.3.7.10 137 1.3.4.7.9.10 3.7 137 3.7 1.3.7.9

Druha vecere

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

—

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Ob: lje alergeny:
1.7 1 7 7 1.7 1 13.7
PREJEME VAM DOBROU CHUT .

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach pokud

neni stanoveno jinak

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Martin Zavodny




