
SENIORCENTRUM         

Olomouc

PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK SOBOTA NEDĚLE
31.12.2018 1.1.2018 2.1.2019 3.1.2019 4.1.2019 5.1.2019 6.1.2019

Bábovka na plechu černá 
káva

Chléb,máslo,povidla,Caro s 
mlékem

Vajíčková pomazánka, 
pečivo, čaj

Chléb rozhuda se sušenými 
rajčaty                                                          

čaj
Raženka s máslem,černá 

káva Loupáček,Melta s mlékem Vánočka,džem                                        
kakao

1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7,10 1,3,7 1,3,7,9

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

9 7

Houbová polévka Rajská s těstovinou Polévka z cizrny Vývar s játrovou rýží a 
těstovinou Ruský boršč Hovězí vývar                                                 

se zeleninou a rýží
Brokolicová polévka                

s houskovými krutony

1,7,9 1,3,9 1 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7

Vepřová kotleta s 
Peperonátou,vařené 

brambory

Vařené vejce,čočka na 
kyselo,chléb,

Masové koule,rajská 
omáčka,těstoviny Krůtí kotlík s fazolemi,chléb

Kuskusový nákyp s 
ovocem,cukr se 

skořicí,máslo

Na tymiánu pečená vepřová 
plec se slaninou, těstovinová 

rýže                                                         
Kuře na paprice,houskové 

knedlíky

1,3,7,10 1,3,7 1,3,7,9,10 1,3,7 1,3,7 1 1,9

Kuřecí plátek 
přírodní,těstovinová rýže

Pečená jitrnice,vařené 
brambory

Bramborová roláda plněná 
uzeným masem,dušené zelí Drůbeží rizoto se zeleninou Sojové maso po čínsku ,rýže Smažené rybí filé,Vařené 

brambory

1,3,7 4,7 1,3,6,9 1,3,4,7 1,3,7 1,3,7 1,7

Zeleninový salát Kyselý okurek Šlehaný krém Sušenka Dia Ovocný kompot Červená řepa s jablky Tatarská omáčka

1,3,7 1,3,7,8

Sušenka Mléčná rýže s příchutí Aspiková terina,veka Jahlový dezert s ovocným 
přelivem Domácí buchta Puding s polevou Moučník domácí

7 1,3,7 1,3,7,9 7 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,8

Obložené chlebíčky Bramborové noky, 
cukr,mák,máslo Chléb,tuňáková pěna Chleb s Ramou, plátkový sýr Frankfurtská polévka,pečivo Chléb,paštika Chléb s Ramou a šunkou

1,3,7 1,3,4,7,9,10 1,9 1,3,7,9,10 1,3,6,7,9 1,3,7,9,10 1,3,7

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou     

1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

ŠÉFKUCHAŘ                 
Martin Závodný

JÍDELNÍ LÍSTEK 31.12.2018 do 6.1.2019
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Přesnídávka
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Salát / Dezert
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PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                        
veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních úpravách pokud 

není stanoveno jinak

JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVIL:

Druhá večeře
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