9 SENIORCENTRUM { fiq
Senecura JIDELNI LISTEK 31.12.2018 do0 6.1.2019
Olomouc . . oo

PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE

31.12.2018 1.1.2018 2.1.2019 3.1.2019 4.1.2019 5.1.2019 6.1.2019
Snidané Babovka na plechu éerna Chléb,maslo,povidla,Caro s Vajickova pomazanka, Chieb rozhuc:l? se susenymi Razenka s maslem,éerna s , Vanocéka,dzem

A , . L rajcaty - Loupacek,Melta s mlékem
kava mlékem pecivo, ¢aj Zaj kava kakao
Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
137 137 137 1.3.7 1.3.7.10 1.3.7 1.3.7.9
Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia
Pfesnidavka kompot kompot kompot kompot kompot kompot kompot

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:
9

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:
7

Polévka obéd

Houbova polévka

Rajska s téstovinou

Polévka z cizrny

Vyvar s jatrovou ryzi a
téstovinou

Rusky borsé¢

Hovézi vyvar
se zeleninou a ryzi

Brokolicova polévka
s houskovymi krutony

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1.7.9

139

1

1.3.7.9

1.3.7.9

1.3.7.9

137

é kyselo,chléb, omacka,téstovin Pty s knedlik:
Menu obéd 1 brambory yselo, J ' Y skofici,maslo ryze v
o] je alergeny: Ol j geny Ol j geny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.3.7.10 13.7 1.3.7.9.10 137 1.3.7 1 1.9

Veprova kotleta s
Peperonatou,varené

Varené vejce,éocka na

Masové koule,rajska

Kruti kotlik s fazolemi,chléb

Kuskusovy nakyp s
ovocem,cukr se

Na tymianu pecena veprova
plec se slaninou, téstovinova

Kufe na paprice,houskové

Menu obéd 2

Kufreci platek
prirodni,téstovinova ryze

Pecena jitrnice,varené
brambory

Bramborova rolada pIlnéna
uzenym masem,dusené zeli

Drubezi rizoto se zeleninou

Sojové maso po Cinsku ,ryze

Smazené rybi filé,Varené
brambory

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuij; g Obsaht geny Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.3.7 4.7 1.3.6.9 1,347 137 1,37 1.7
. Zeleninovy salat Kysely okurek Slehany krém Susenka Dia Ovocny kompot Cervena fepa s jablky Tatarska omacka
Salat / Dezert
o] je alergeny: [¢] geny [¢] j geny Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
137 1378
< L oo - . . P Jahlovy dezert s ovocnym - . - -
. Susenka Mlécna ryze s prichuti Aspikova terina,veka y o v Domaci buchta Puding s polevou Mouénik domaci
Svacina pielivem
[o] je alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
7 1.3.7 1.3.7.9 7 1379 137 1,3.7.8
_— - Bramborové nok . <. - . — . . . . o . .
. . Oblozené chlebicky . noxy, Chléb,tunakova péna Chleb s Ramou, platkovy syr | Frankfurtska polévka,peéivo Chléb,pastika Chléb s Ramou a Sunkou
Vedéefe cukr,mak,maslo
o] je alergeny: o] j geny o] j geny Ol j gt Ol j gt Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
137 1.3.4.7.9.10 1.9 1.3.7.9.10 1.3.6.7.9 1.3.7.9.10 137

Druha vecere

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

137

137

137

137

137

137

137

=\Y

PREJEME VAM DOBROU CHUT

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich dpravach pokud

neni stanoveno jinak

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Martin Zavodny




