
SENIORCENTRUM         

Olomouc

PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK SOBOTA NEDĚLE
10.12.2018 11.12.2018 12.12.2018 13.12.2018 14.12.2018 15.12.2018 16.12.2018

Rohlík,Rama,Džem,Caro s 
mlékem                       Pečivo,paštika,čaj  Chléb,mrkvová 

pomazánka,Caro s mlékem                                                   Bábovka na plechu,kakao Toustový chléb,Rama,Melta s 
mlékem Makový závin,Vitakáva                            Loupáček,kakao

1,3,7 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Hovězí vývar s játrovou rýží a 
těstovinou Pórková polévka  s jahlemi Rajská s rýží

Hovězí vývar                                     
se zeleninou,               

rýží a hráškem
Gulášová speciál Polévka z červené čočky Drožďová s kuskusem

1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 4,6,9,12 1,3,7,9

Opečený špekáček,fazole po 
bretaňsku,chléb

Svíčková na smetaně z 
vepřového masa,houskový 

knedlík
Vepřový řízek 

smažený,bramborová kaša
Hovězí nudličky 

Stroganov,dušená rýže
Tvarohová žemlovka s 

jablky,cukr se skořicí,máslo
Salám v těstíčku,vařené 

brambory

Rybí filé na 
másle,citronový 

přeliv,vařené brambory

1,3,7,10 1,3,7,10 1,3,7,9 7,9,10 1,3,7,9 1,3,4,7,10 1,9

Drůbeží rizoto se zeleninou Holandský karbanátek,vařené 
brambory

Kuřecí plátek,bramborová 
kaše

Moravský vrabec,dušený 
špenát,bramborové knedlíky

Těstoviny se šunkou v 
sýrové omáčce

Čevapčiči,vařené 
brambory,hočřice

Drůbeží játra na cibulce a 
slanině,dušená rýže

1,3,7,9 1,3,7 7,9,10 1,3,7,10 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7

Sterilovaný okurek Oplatek Zelný salát Pivo Kompot Zeleninový salát Červená řepa

7 7

Jogurt s příchutí Aspiková terina na vece Muffina Puding s polevou Banán Jahlový dezert Moučník domácí

7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7,8 1,3,6,7,9,10 1,3,7

Chléb,Hermelínová 
pomazánka Chléb se sádlem špecle se strouhaným 

perníkem,cukr,máslo Klobása,hořčice,pečivo chléb,sardinková pomazánka Chléb,máslo,vejce na kolečka Zapečené těstoviny se 
zeleninou a uzeninou

1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,4,7,9,10 1,3,7 1,3,7

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

1,2,3,4,7,9,10,13 1,2,3,4,7,9,10,13 1,2,3,4,7,9,10,13 1,2,3,4,7,9,10,13 1,2,3,4,7,9,10,13 1,2,3,4,7,9,10,13 1,2,3,4,7,9,10,13

ŠÉFKUCHAŘ Martin 
Závodný                   

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                        
veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních úpravách pokud 

není stanoveno jinak

JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVIL:

Druhá večeře

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Večeře

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Svačina

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Salát / Dezert

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Menu oběd 2

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Menu oběd 1

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Polévka oběd

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Přesnídávka

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

JÍDELNÍ LÍSTEK od 10.12.2018 do 16.12.2018

Snídaně

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:


