
SENIORCENTRUM         

Olomouc

PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK SOBOTA NEDĚLE
26.11.2018 27.11.2018 28.11.2018 29.11.2018 30.11.2018 1.12.2018 2.12.2018

Rohlík,Rama, džem,Melta 
s mlékem

Mrkvovník na pelechu 
domácí,kakao

Sardinková 
pomazánka,chleba

Obložený chléb se 
šunkou a sýrem, máslo,                                

bílá káva 

Toustový 
chléb,Pomazánkové 

máslo,káva
Loupák                                                        

kakaový nápoj 
Tuňáková pomazánka s 

vajíčkem, zelenina,pečivo,                                      
čaj

1,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7,8 1,3,7 1,3,7 1,3,4,7

Ovoce dle denní nábídky nebo 
dia kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo 
dia kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo 
dia kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo 
dia kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo 
dia kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo 
dia kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo 
dia kompot

9 9

Hříbková s bramborem a 
zeleninou

Slepičí s nudlemi a 
játrovou rýží  Fazolová polévka Česneková s vejci Zelná s klobásou Cizrnová krémová 

polévka
Drůbeží vývar                         
se zeleninou             
a těstovinou

1,3,7,9 1,7,9 9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9

Vařené vejce,dušená 
zelenina na 

másle,vařené brambory
Bratislavská vepřová 

plec,špaldové knedlíky
Bramborová roláda 

plněná uzeným masem 
zelí dušené,cibulka

Rybí filé na bylinkách a 
másle,zelené 

fazolky,brambor

Vepřový plátek,grilovaná 
zelenina, brambor

Hovězí vařené,okurková 
omáčka,houskové 

knedlíky
Smažený květák,vařené 

brambory

1,3,7 1,7,9 1,3,7,9 1,7 1,3,7,9 4,7 1,3,7,10

Bramborový guláš s 
uzeninou,chléb Kuře po cikánsku,rýže Plněné tortelíny 

masem,sýrová omáčka
Římské 

těstoviny/těstoviny,uzeni
na,zelenina,kečup/

Čínské nudle s masem a 
zeleninou

Kuřecí ražniči na 
pechu,brambor

Smažené rybí 
filé,mačkané brambory

7 7,9,12 3,7,9 4,7 1,3,7,9 1,3,10 1,3,7

Tiramisu Salát z čínského zelí Kakaový řez Zeleninový salát Kompot Mrkvový salát Zeleninový salát

7 1,3,7 1,3,7

Domácí Pribináček s 
příchutí

Puding s čokoládovou 
polevou

Buchta na slano
Jahlový dezert,ovocný 

přeliv Kakaový řez Aspiková terina na avece Jogurt s džemem

1,3,7 7 1,3,7,8 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

Chleb,masová střecha Chléb, Tvarůžková 
pomazánka

Turistická pomazánka                                                      
sterilovanou okurkou, 

pečivo
Chléb,jitrnice na studeno Chléb,drožďová 

pomazánka Chléb,Perla,suchý salám Chléb,variace sýrů,Rama

1,3,6,7,9,10 3,7,9 1,7 1,3,4,7 1,3,7 1,3,7 1,3,9

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

ŠÉFKUCHAŘ                    
Martin Závodný.

JÍDELNÍ LÍSTEK od 26.11. do 2.12.2018

JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVIL:

Snídaně

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Menu oběd 2

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Druhá večeře                  
pro dietu č. 9                           po 
domluvě                                   s 

ošetřujícím lékařem Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Večeře

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Svačina
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Menu oběd 1

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Salát / Dezert
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Přesnídávka
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Polévka oběd

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                        
veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních úpravách pokud 

není stanoveno jinak

Obsahuje alergeny:Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:


