
SENIORCENTRUM                      

Olomouc

PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK SOBOTA NEDĚLE
3.12.2018 4.12.2018 5.12.2018 6.12.2018 7.12.2018 8.12.2018 9.12.2018

Raženka,nivová 
pomazánka,čaj Chléb,krabí pomazánka,čaj Chia chléb,Lučina,Caro s 

mlékem Bábovka na plechu,kakao Chléb,tavený sýr,melta s 
mlékem

Pečívo pomazánka tuňáková 
s vejci,Melta s mlékem Loupáček,kakao

1,3,7,9 1,3,7 1,3,7 1,3,6,7 1,3,7,10 1,3,7,8 1,3,7

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

9 1,3,7

Hrachová polévka Kulajda s vejcem Rajská s rýží Vývar s fritátovými nudlemi a 
zeleninou

Hrstková polévka Zeleninová s kuskusem Polévka z červené čočky

1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9

Opečený salám,kapusta s 
bramborem,chléb Pečený prejt,brambory Segedinský guláš,špaldové 

knedlíky
Hovězí nudličky na 
houbách,těstoviny

Kynuté knedlíky plněné,cukr 
máslo

Vepřové maso,rajská 
omáčka,těstoviny, Drubeží játra na slanině,rýže

1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,10 1,3,7 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,10

Vařené vejce,koprová 
omáčka,brambory

Kuřecí kousky po 
Chorvatsku,rýže

Vepřová kotleta zapečená s 
cibulí a šlehačkou,brambory

Rybí filé na 
rajčatech,bramborová kaše

Zapečené těstoviny s 
uzeninou a zeleninou

Čínské nudle s masem a 
zeleninou

Kuře na slanině,ratatouille s 
rýží

1,3,7 1,6,7,10 1,3,7 1,6,7,10 1,3,7 1,3,7,10 1,3,7

Oplatek Zeleninový salát Šlehaná pěna Okurek sterilovaný Kompot Salát z čínského zelí Kompot

9 7

Jogurt s příchutí Aspiková terina na vece Štrůdl Domácí Tvaroh s 
čokoládovou polevou

Jahlový dezert s ovocným 
přelivem

Puding                     
s ovocným přelivem Moučník domácí

1,3,7,8 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7 7 1,3,7

Frankfurtská polévka,pečivo Těstoviny s mákem a cukrem Halušky s cibulkou a slaninou Pomazánka z tresčích jater, 
pečivo

Vařené brambory s ciblkou, 
mléko Hodolanská omáčka,chléb Pohankový salát,pečivo

1,3,7 1,3,7 1,4,7 1,3,7 1,3,4,7,9,10 1,3,7,9 1,3,7,9

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

ŠÉFKUCHAŘ                    
Martin Závodný

JÍDELNÍ LÍSTEK od 3.12. do 9.12.2018
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PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                        
veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních úpravách pokud 

není stanoveno jinak
JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVIL:
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