C Q) SENIORCENTRUM { {11
SensCura JIDELNI LISTEK od 3.12. d0 9.12.2018
Olomouc . . . .
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
3.12.2018 4.12.2018 5.12.2018 6.12.2018 7.12.2018 8.12.2018 9.12.2018
Snidané Razenk’a,nlvciv.a Chléb,krabi pomazanka,&aj Chia chleb,I'_UC|na,Caro 3 Babovka na plechu,kakao Chleb,taverry syr,melta s Pecivo .pc.>mazanka ttfnakova Loupééek kakao
pomazanka,¢aj mlékem mlékem s vejci,Melta s mlékem
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny:
1,3,7,9 1,37 1,37 1,3,6,7 1,3,7,10 1,37.8 1,37
Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia | Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia | Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia
Pfesnidavka kompot kompot kompot kompot kompot kompot kompot
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny:
9 1,37

Polévka obéd

Hrachova polévka

Kulajda s vejcem

Rajska s ryzi

Vyvar s fritatovymi nudlemi a
zeleninou

Hrstkova polévka

Zeleninova s kuskusem

Polévka z ¢ervené Eocky

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

1.3.7.9

1.3.7.9

1.3.7.9

1.3.7.9

1.3.7.9

1.3.7.9

1.3.7.9

Menu obéd 1

Opeceny salam,kapusta s
bramborem,chléb

Peceny prejt,brambory

Segedinsky gulas,Spaldové
knedliky

Hovézi nudli¢ky na
houbach,téstoviny

Kynuté knedliky pinéné,cukr
maslo

Vepiové maso,rajska
omacka,téstoviny,

Drubezi jatra na slaniné,ryze

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

1.3.7.9

1.7.9

1.3.7.10

1.3.7

1.3.7

1.3.7.9

1.3.7.10

Menu obéd 2

Varené vejce,koprova
omacka,brambory

Kureci kousky po
Chorvatsku,ryze

Veprova kotleta zapecena s
cibuli a Slehackou,brambory

Rybi filé na
rajcatech,bramborova kase

Zapecené téstoviny s
uzeninou a zeleninou

Cinské nudle s masem a
zeleninou

Kure na slaniné,ratatouille s

ryzi

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

137

1,6,7,10

1,37

1,6,7,10

1.3.7

1.3,7,10

137

Salat / Dezert

Oplatek

Zeleninovy salat

Slehana péna

Okurek sterilovany

Kompot

Salat z ¢inského zeli

Kompot

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

9

7

Domaci Tvaroh s

Jahlovy dezert s ovocnym

- . . - Spod Pudin . .
.. Jogurt s prichuti Aspikova terina na vece Strudl . . o . % . Mouénik domaci
Svacina cokoladovou polevou prelivem s ovocnym prelivem
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:

1,3.7.8 1,3.7.9 1,3.7.9 1,3.7.9 1,37 7 1,37

. . .. . . . . . . Pomazanka z tres€ich jater, | Varené brambory s ciblkou . s . . . -
Veéer Frankfurtska polévka,pecivo | Téstoviny s makem a cukrem |Halusky s cibulkou a slaninou pedivo ] ’ mlék:)y ’ Hodolanska omacka,chléb Pohankovy salat,pecivo

ecere

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

1,37

1,37

147

1,3,7

1,3,4,7,9,10

1,3,7,9

1,3,7,9

Druha vecere

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

1.3.7

1.3.7

1.3.7

1.3.7

1.3.7

1.3.7

1.3.7

PREJEME VAM DOBROU CHUT

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach pokud

neni stanoveno jinak

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Martin Zavodny




