
SENIORCENTRUM                      

Olomouc

PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK SOBOTA NEDĚLE
22.10.2018 23.10.2018 24.10.2018 25.10.2018 26.10.2018 27.10.2018 28.10.2018

Toustový chléb,Nivová 
pomazánka,čaj Chléb,paštika,čaj Chléb s Ramou,Godhajský 

salám,caro Chléb,Perla,Džem,kakao Rohlík,máslo,bílá káva Vánočka,Rama.džem,kakao Kobliha,Melta s mlékem

1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

9

Česneková se šunkou a vejcei Vývar s nudlemi a zeleninou Chalupářská houbová polévka Luštěninová polévka                   
se zeleninou

Dršťková polévka Uzený  vývar                                          
se zeleninou a kuskusem

Bramborová s paprikou

1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9

Ragú z červených fazolí                      
s rajčaty a uzeninou,chléb, 

pečivo
Hovězí guláš 

"Orient",houskové knedlíky
Smažené rybí filé,bramborová 

kaše
Vepřové kostky na 

kmíně,špecle
Jablková žemlovka                             

s tvarohem a rozinkami 
zapečená bílkovým sněhem

Pečený prejt,vařené brambory Pečené kuře na kořenové 
zelenině,dušená rýže

1,3,10 1,3,7,9 1,3,6,7,9,10 4,7 1,3,7,9 1 1,3,7,10

Zapečené těstoviny se 
zeleninou a uzeninou

Kuře na paprice,těstoviny Kuřecí plátek,po 
Mexicku,vařené brambory

Drůbeží játra pana 
Starosty,dušená rýže

Plněné tortelíny masem,italská 
omáčka s bylinkami

Kuřecí roláda plněná,dušená 
rýže

Katův šleh vepřový 
,těstovinová rýže

1,3,7 1,7,9 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7

Okurek Šlehaný dezert Zeleninový salát Mrkvový salát s jablky Ovocný kompot Salát z kysaného zelí Červená řepa s jablky

1,3,6,7,8 1,3,7,8 7

Domácí Pribináček Domácí moučník Puding s piškoty a polevou Aspiková terina na vece
Dezert ze zakysané smetany                     

a tvarohu                    
s lesním ovocem                                 

a piškoty
Mléčný koktejl s Nutridrinkem Moučník domácí

1,3,7,9 1,3,7,8 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

Chléb,Rama,plátkový sýr Tuňáková pěna na vece Polévka Frankfuská 
polévka,pečivo

Tostový chléb tmavý, 
pomazánkovým máslem se 

šunkou
Chléb,opečená 
klobása,hořčice

Těstoviny s máke, a 
cukrem,máslo

Šťouchané brambory s 
cibulkou,mléko

1,3,7,10 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7 1,3,4,7,9

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

ŠÉFKUCHAŘ                   
Martin Závodný

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                        
veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních úpravách pokud 

není stanoveno jinak
JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVIL:

Druhá večeře

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Večeře

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Svačina

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Salát / Dezert

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Menu oběd 2

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Menu oběd 1

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Polévka oběd

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Přesnídávka

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

JÍDELNÍ LÍSTEK od 22.10. do 28.10.2018

Snídaně

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:


