2 P JIDELNI LISTEK od 22.10. do 28.10.2018
L= Olomouc -1U. -1U.
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
22.10.2018 23.10.2018 24.10.2018 25.10.2018 26.10.2018 27.10.2018 28.10.2018
Snidané Toustovy chléb,Nivova Chléb,pastika,&aj Chléb s Ramou,Godhajsky Chléb,Perla,Dzem,kakao Rohlik,maslo,bila kava Vanoé&ka,Rama.dzem,kakao Kobliha,Melta s mlékem
pomazanka,caj salam,caro
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
13,7 13,7 13,7 1,3.7 1,3.7 1,3.7 1,3.7
Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia | Ovoce dle denni nabidky nebo dia | Ovoce dle denni nabidky nebo dia | Ovoce dle denni nabidky nebo dia | Ovoce dle denni nabidky nebo dia |Ovoce dle denni nabidky nebo dia
Pfesnidavka kompot kompot kompot kompot kompot kompot kompot

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Polévka obéd

Cesnekova se sunkou a vejcei

Vyvar s nudlemi a zeleninou

Chaluparska houbova polévka

Lusténinova polévka
se zeleninou

Drstkova polévka

Uzeny vyvar
se zeleninou a kuskusem

Bramborova s paprikou

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1.3.7.9

1.3.7.9

1.3.7.9

1.3.7.9

1.3.7.9

1.3.7.9

1.7.9

Menu obéd 1

Ragu z ¢ervenych fazoli
s rajcaty a uzeninou,chléb,
pecivo

Hovézi gulas
"Orient",houskové knedliky

Smazené rybi filé,bramborova
kase

Veprové kostky na
kminé,Specle

Jablkova zemlovka
s tvarohem a rozinkami
zapecena bilkovym snéhem

Peceny prejt,varené brambory

Pecené kure na kofenové
zeleniné,dusena ryze

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,3,10

1,3,7,9

1,3,6,7,9,10

4,7

1,3,7,9

1

1,3,7,10

Menu obéd 2

Zapecené téstoviny se
zeleninou a uzeninou

Kufe na paprice,téstoviny

Kureci platek,po
Mexicku,varfené brambory

Dribezi jatra pana
Starosty,dusena ryze

PInéné torteliny masem,italska
omacka s bylinkami

Kureci rolada pInéna,dusena
ryze

Kattiv Sleh vepiovy
,téstovinova ryze

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,3,7

1,79

1,3,7,9

1,37

1,37

1,3,7,9

1,37

Salat / Dezert

Okurek

Slehany dezert

Zeleninovy salat

Mrkvovy salat s jablky

Ovocny kompot

Salat z kysaného zeli

Cervena fepa s jablky

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,3,6,7.8

13,78

7

Dezert ze zakysané smetany

s ls 2 L . L, . v . s a tvarohu o . i i L .

.. Domaci Pribinaéek Domaci mouénik Puding s piskoty a polevou Aspikova terina na vece . Miéény koktejl s Nutridrinkem Mouénik domaci

Svacina s lesnim ovocem
a piskoty
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,7,9 1,3,7,8 1,37 1,37 1,3,7 1,3,7
, . Tostovy chléb tmavy . . . . . = ,
. . ., .. Ly Polévka Frankfuska h vy , . VY, Chléb,opecena Téstoviny s make, a St'ouchané brambory s
Chléb,Rama,platkovy syr Tunakova péna na vece . .. pomazankovym maslem se . s . . ,
Veéefe polévka,pecivo sunkou klobasa,hoicice cukrem,maslo cibulkou,mléko

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,3,7,10

1,3.7.9

1.3.7

1.3.7

1,3.7.9

1.3.7

1,3.4.7.9

Druha vecere

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

13,7

1,37

1,37

1,37

1,37

1,37

1,37

PREJEME VAM DOBROU CHUT

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach pokud

neni stanoveno jinak

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Martin Zavodny




