
SENIORCENTRUM         

Olomouc

PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK SOBOTA NEDĚLE
17.9.2018 18.9.2018 19.9.2018 20.9.2018 21.9.2018 22.9.2018 23.9.2018

Raženka ,Rama,Džem,Caro s 
mlékem                       

Pečivo,masová 
pomazánka,čaj 

Paštiková pěna                                
s máslem, pečivo,                                                       

čaj
Bábovka na plechu,kakao Celozrnná bageta,Rama,Melta 

s mlékem Makový závin,Vitakáva                            Loupáček,kakao

1,3,7 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Hovězí vývar s játrovou rýží a 
těstovinou Pórková polévka  s jahlemi Rajská s rýží

Hovězí vývar                                     
se zeleninou,               

rýží a hráškem
Gulášová polévka Polévka z červené čočky Drožďová s kuskusem

1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 4,6,9,12 1,3,7,9

Opečný špekáček ,fazole po 
bretaňská,chleb

Vepřová kýta přírodní,dušená 
rýže

Vepřový řízek 
smažený,bramborový salát

Segedinský guláš 
speciál,špaldové knedlíky

Kynuté knedlíky s 
povidli,cukr,máslo

Salám v těstíčku,vařené 
brambory

Rybí filé na 
másle,citronový 

přeliv,vařené brambory

1,3,7,10 1,3,7,10 1,3,7,9 7,9,10 1,3,7,9 1,3,4,7,10 1,9

drůbeží rizoto s kuřecím 
masem a zeleninou

Holandský karbanátek,vařené 
brambory

Kuřecí plátek,grilovaná 
zelenina,vařené brambory

Kuře pečené na 
rajčatech,těstoviny

Rýžové nudle  s čínskou 
zeleninou a kuřecím masem

Čevepčíči,vařené 
brambory,hořčice

Drůbeží játra na cibulce a 
slanině,dušená rýže

1,3,7,9 1,3,7 7,9,10 1,3,7,10 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7

Sterilovaný okurek Adpiková terina na vece Šlehaná pěna Pivo Kompot Zeleninový salát Červená řepa

7 7

Jogurt s příchutí Muffina Štrůdl s jablky Pudink s polevou Salát Tiva Jahlový dezert Moučník domácí

7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7,8 1,3,6,7,9,10 1,3,7

Chléb hermelínová 
pomazánka

Těstovinový salát s krabím 
masem a mexickou zeleninou

Halušky se špenátem Pečivo rybí pomazánka s 
vejci

Chléb s uzeninou a 
sádlo,okurek

Špecle,houbová omáčka s 
masem

Chléb,Klobása

1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,4,7,9,10 1,3,7 1,3,7

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

1,2,3,4,7,9,10,13 1,2,3,4,7,9,10,13 1,2,3,4,7,9,10,13 1,2,3,4,7,9,10,13 1,2,3,4,7,9,10,13 1,2,3,4,7,9,10,13 1,2,3,4,7,9,10,13

ŠÉFKUCHAŘ Martin 
Závodný                   

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                        
veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních úpravách pokud 

není stanoveno jinak

JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVIL:

Druhá večeře

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Večeře

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Svačina

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Salát / Dezert

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Menu oběd 2

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Menu oběd 1

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Polévka oběd

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Přesnídávka

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

JÍDELNÍ LÍSTEK od 17.9. do 23.9.2018

Snídaně

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:


