< e JIDELNI LISTEK od 24.9.2018 do 30.9.2018
] 0] J. (0] ..
e, Olomouc
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
24.9.2018 25.9.2018 26.9.2018 27.9.2018 28.9.2018 29.9.2018 30.9.2018
Snidané , e e Vanoéka s Perlou a Chia chléb,Lugina,Caro s , Bagela | pagivo pomazénka tufiskova
Razenka,pastika,caj . ’ Babovka na plechu,kakao celozrnna,Pomazankové Nl " Loupacek,kakao
medem,kakao mlékem - . s vejci,Melta s mlékem
maslo,melta s mlékem
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
13.7.9 13.7 13.7 1.36.7 1.3.7.10 1378 137
Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia
Presnidavka kompot kompot kompot kompot kompot kompot kompot

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

137

Polévka obéd

Hrachova polévka

Kulajda s vejcem

Rajska s ryzi

Vyvar s fritatovymi nudlemi a
zeleninou

Hrstkova polévka

Zeleninova s kuskusem

Polévka z ¢ervené ¢ocky

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1.3.7.9

1.3.7.9

1.3.7.9

1379

1379

1379

1379

Opeceny salam,kapusta s

Pecené veprové

Krati kotlik po

Kufe na smetané,houskové

Kynuté buchty Honzovi s

Masové koule,rajska

Kureci platek,holandska

Menu obéd 1 bramborem,chléb zebro,brambory Bulharsku,dusena ryze knedliky tvarohem,cukrované omacka,téstoviny omacka,tarhona
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.3.7.9 1.7.9 1.3.7.10 1.3.7 1.3.7 13.79 1.3.7.10
Zeleninové rizoto s kufecim Kureci kousky po Veprova kotleta po Rybi filé na PInéné torteliny Smazeny kvétak ,varené Veprova licka
Menu obéd 2 masem Chorvatsku,téstoviny houbarsku,téstovinova ryze rajéatech,brambor masem,italska omacka brambory pfirodni,dusena ryze

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Salat / Dezert

Obsahuije alergeny:
1.3.7 1.6.7.10 1.3.7 1.6.7.10 1.3.7 1.3.7.10 137
Oplatek Zeleninovy salat Slehana péna Mufina Kompot Salat z ¢inského zeli Kompot

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny:
9 7
- . . e . Domaci Tvaroh s Mlécny koktejl s Pudin - -
.. Jogurt s prichuti Aspikova terina na vece Stradl < < Y X 1 ~ Q . Mouénik domaci
Svacédina ¢okoladovou polevou Nutridrinkem s ovocnym prelivem
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
13.7.8 1.3.7.9 1.3.7.9 1.3.7.9 137 137
M . . . . Tvarohova pomazanka e . .
. . - Téstovinovy salat s krabim < < . > ‘Lo Zapecené téstoviny s Toustovy oz
Y . Frankfurtska polévka,pecivo . . Halusky se Spenatem z Olomouckych syrecka, h . . . . S Chléb,sadlo
Vedefe masem a mexickou zeleninou peéivo uzeninou a zeleninou chléb,maslo,platkovy syr

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

137

137

147

137

1.3.4.7.9.10

1.3.7.9

1.3.7.9

Druha vecere

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

137

137

137

137

137

137

137

=\Y

PREJEME VAM DOBROU CHUT

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich dpravach pokud

neni stanoveno jinak

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Martin Zavodny




