
SENIORCENTRUM         

Olomouc

PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK SOBOTA NEDĚLE
24.9.2018 25.9.2018 26.9.2018 27.9.2018 28.9.2018 29.9.2018 30.9.2018

Raženka,paštika,čaj Vánočka s Perlou a 
medem,kakao               

Chia chléb,Lučina,Caro s 
mlékem Bábovka na plechu,kakao

Bageta 
celozrnná,Pomazánkové 
máslo,melta s mlékem

Pečívo pomazánka tuňáková 
s vejci,Melta s mlékem Loupáček,kakao

1,3,7,9 1,3,7 1,3,7 1,3,6,7 1,3,7,10 1,3,7,8 1,3,7

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

9 1,3,7

Hrachová polévka Kulajda s vejcem Rajská s rýží Vývar s fritátovými nudlemi a 
zeleninou

Hrstková polévka Zeleninová s kuskusem Polévka z červené čočky

1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9

Opečený salám,kapusta s 
bramborem,chléb

Pečené vepřové 
žebro,brambory

Krůtí kotlík po 
Bulharsku,dušená rýže

Kuře na smetaně,houskové 
knedlíky

Kynuté buchty Honzovi s 
tvarohem,cukrované

Masové koule,rajská 
omáčka,těstoviny

Kuřecí plátek,holandská 
omáčka,tarhoňa

1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,10 1,3,7 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,10

Zeleninové rizoto s kuřecím 
masem

Kuřecí kousky po 
Chorvatsku,těstoviny

Vepřová kotleta po 
houbařsku,těstovinová rýže

Rybí filé na 
rajčatech,brambor

Plněné tortelíny 
masem,italská omáčka

Smažený květák ,vařené 
brambory

Vepřová líčka 
přírodní,dušená rýže

1,3,7 1,6,7,10 1,3,7 1,6,7,10 1,3,7 1,3,7,10 1,3,7

Oplatek Zeleninový salát Šlehaná pěna Mufina Kompot Salát z čínského zelí Kompot

9 7

Jogurt s příchutí Aspiková terina na vece Štrůdl Domácí Tvaroh s 
čokoládovou polevou

Mléčný koktejl s 
Nutridrinkem

Puding                     
s ovocným přelivem Moučník domácí

1,3,7,8 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7 7 1,3,7

Frankfurtská polévka,pečivo Těstovinový salát s krabím 
masem a mexickou zeleninou

Halušky se špenátem
Tvarohová pomazánka                  

z Olomouckých syrečků, 
pečivo

Zapečené těstoviny s 
uzeninou a zeleninou

Toustový 
chléb,máslo,plátkový sýr Chléb,sádlo

1,3,7 1,3,7 1,4,7 1,3,7 1,3,4,7,9,10 1,3,7,9 1,3,7,9

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

ŠÉFKUCHAŘ                    
Martin Závodný

JÍDELNÍ LÍSTEK od 24.9.2018 do 30.9.2018

Snídaně

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Přesnídávka

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
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Menu oběd 1
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Polévka oběd

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Salát / Dezert

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Menu oběd 2
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Večeře
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Svačina
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PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                        
veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních úpravách pokud 

není stanoveno jinak

JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVIL:

Druhá večeře
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