
SENIORCENTRUM         

Olomouc

PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK SOBOTA NEDĚLE
3.9.2018 4.9.2018 5.9.2018 6.9.2018 7.9.2018 8.9.2018 9.9.2018

Tvarohová pomazánka                          
s Ajvarem a vejci, chléb,                                     

čaj
Rohlík s Ramou a džemem, 

Melta s mlékem
Chia chléb,sardinková 

pomazánka,čaj Chléb,Rama,med,kakao Toustový chléb,pomazánka z 
tresčích jater,bílá káva Bábovka na plechu,kakao

Tuňáková pomazánka               
s vajíčkem, krájená zelenina, 

cereální pečivo,                                     
čaj

1,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7,8 1,3,7 1,3,7 1,3,4,7

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

9 9

Slepičí vývar se zeleninou                      
a těstovinou Houbový krém Cizrnová polévka Hrstková polévka Gulášová speciál

Jemný pórkový krém                         
s opečenými houstičkami                    

na másle

Drůbeží vývar se zeleninou                     
a těstovinovými 

písmenky,játrová rýže

1,3,7,9 1,7,9 9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9

Vařené vejce,čočka na 
kyselo,chléb

Krůtí kostky na kořenové 
zelenině,dušená rýže

Vepřová kýta na 
smetaně,špaldové knedlíky                                            

Smažené rybí 
filé,bramborová kaše

Těstoviny s mákem a 
cukrem,máslo Kuře na paprice,těstoviny Uzené maso,brambory 

šťouchané s cibulkou

1,3,7 1,7,9 1,3,7,9 1,7 1,3,7,9 4,7 1,3,7,10

Masová sekaná 
plněná,brambory 

Vepřová líčka po 
myslivecku,těstoviny

Kuřecí plátek,fazolky na 
slanině,tarhoňa

Krůtí játra na cibulce,dušená 
rýže

Plněná tortilla zeleninou a 
kuřecím masem

Hovězí maso na 
pepři,tarhoňa

Vařené vejce,koprová 
omáčka,brambor

7 7,9,12 3,7,9 4,7 1,3,7,9 1,3,10 1,3,7

Okurka sterilovaná Šlehaná pěna s Nutelou Muffina Okurkový salát Kompot Salát z čínského zelí Bavorský krém

7 1,3,7 1,3,7

Kakaový řez Mléční koktejl s Nutridrinkem Jogurt s džemem Palačinka s džemem,cukr Aspiková terina na vece Jahlový dezert s ovocným 
přelivem Moučník domácí

1,3,7 7 1,3,7,8 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

Chléb,tavený sýr,rajče Toustový 
chléb,máslo,šunka,sýr

Špecle se šunkou v sýrové 
omáčce

Víděňský 
párek,hořčice,pečivo Chléb,paštika Toustový chléb,variace sýrů 

,rajče Moučník domácí

1,3,6,7,9,10 3,7,9 1,7 1,3,4,7 1,3,7 1,3,7 1,3,9

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

ŠÉFKUCHAŘ                    
Martin Závodný.

JÍDELNÍ LÍSTEK od 3.9. do 9.9.2018

Snídaně

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Přesnídávka

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
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Menu oběd 1
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Polévka oběd

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Salát / Dezert

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
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Večeře
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PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                        
veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních úpravách pokud 

není stanoveno jinak

JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVIL:

Druhá večeře
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