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SeneCura

SENIORCENTRUM i i T
ORCENT! JIDELNJ LISTEK od 20.8. do 26.8.2018
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA /NEDELE
20.8.2018 21.8.2018 22.8.2018 23.8.2018 24.8.2018 25.8.2018 26.8.2018

Drozdova pomazanka,

Snidané Chléb,suchy salam,Perla, Pomazanka se strouhanym A < Jatrova pastika, pecivo Chia chléb,pomazankové Mramorova babovka na plech L
- . .. . zelenina, pecivo, o . . . P Vanocka,kakao
pecivo syrem,pecivo,Caro s mlékem &aj Caj maslo,Melta s mlékem bila kava
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
137 137 1.3.7.9 1.3.7 1.3.7 1.3.7 1.3.7
Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia
Pfesnidavka kompot kompot kompot kompot kompot kompot kompot
o] je alergeny: Ol geny Ol j geny Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
3 13 13 13 13 13 13
X A . . . Hovézi vyvar se zeleninou < . . . . . Slepici vyvar se zeleninou . .
Cockova Zeleninova s jahlemi vy Drstkova polévka Cizrnova polévka p YV Fazolova s uzeninou

Polévka obéd

a nudlemi

a jatrovou zavarkou

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:
1.9

1.3.7.9

1.3.7.9

1.9

1.3.7.9

1.3.7.9

1.7

Varené vejce,duseny

Drabezi jatra na

Veprova krkovice "Alla

Veprova plec na parice

Bramborové SiSky s makem a

Smazeny vepiovy

Vepiova plec na

Menu obéd 1 Spenat,bramborovy knelik slaniné,dusena ryze zvéfina"”, ,barevné téstoviny cukrem fizek,mackané brambory houbach,téstoviny
o] je alergeny: Ol j gt Ol j geny Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
137 13.7.10 137 1347 137 1.7

Menu obéd 2

Drubezi rizoto se zeleninou

Treska zapecena s brambory a
rajéaty po Italsku

Soté ze séjového masa se
zeleninou, olivami a kari
omackou, dusena ryze

Kufreci platek,holandska
omacka,téstovinova ryze

Letni zelenivovy salat a
kufecimi nugety

Smazené rybi filé,varené
brambory

Pecené kuie na kofenové
zeleniné,dusena ryze

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsabht geny Obsabht geny Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
a7 137 1.36.7.9 137 13.7 37 13.7
. Slehana péna Bavorsky krém Zelny salat s koprem Muffina Slehany krém s Nutelou Kompot Mrkvovy salat s jablky Oplatek Dia
Salat / Dezert
o] je alergeny: [¢] geny [¢] j gt Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.3.7.8 1.36.7.8 9
Svaéi Kakaovy oplatek Puding s piSkoty Doméci Pribinacek s prichuti Aspikova terina na vece Salat Tiva Mléény dezert Mouénik domaci
vacina
[o] je alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1.3.6.7.8 137 1.3.7 1379 7
Brambory Krupicova kase s ofiSkovym | Chléb,Tunakova pomazanka s | Téstovinovy salat se Sunkou a| PInéné torteliny s Bolofiskou | Pohankovy salat se Sunkou a Oblozeny chiebicek
Vedéefe s cibulkou a slaninou,mléko | posypem s cukrem a maslem vejci mexickou zeleninou omackou vejci,pecivo
o] je alergeny: o] j gt o] j geny pecivo Ol j gt Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.37.9 1.7.9 7.9 1.3.7.9 1 1.3.7.9

Druha vecere

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny:
1.5.6.7.8.11, 1.5.6.7.8.11, 1.5.6.7.8.11, 1.5.6.7.8.11, 1.5.6.7.8.11, 1.5.6.7.8.11, 1.5.6.7.8.11.
PREJEME VAM DOBROU CHUT
SEFKUCHAR

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach pokud

neni stanoveno jinak

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Martin Zavodny.




