9 SENIORCENTRUM { f1q
SensCura JIDELNI LISTEK od 30.7. do 5.8.2018
Olomouc o/ . 0.
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
30.7.2018 31.7.2018 1.8.2018 2.8.2018 3.8.2018 4.8.2018 5.8.2018
Snidané Chléb,pomazankové Vajickova pomazanka Chiéb rozhuda se susenymi Razenka s maslem,éerna Vanoéka
2,pomazan Rohlik,maslo,povidla,kakao Jickova pomazanka, rajéaty " , Loupaéek,Melta s mlékem
maslo,bila kava pecivo, ¢aj Zaj kava kakao
Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
13.7 137 137 13.7 1.3.7.10 13.7 1.3.7.9
Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia
Pfesnidavka kompot kompot kompot kompot kompot kompot kompot
Obsahuie alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny:
9 7

Polévka obéd

Slepi¢i s masem a pismenky

Rajska s kuskusem

Polévka z cizrnny

Vyvar s celestynkymi
nudlemi

Rusky borsé¢

Hovézi vyvar
se zeleninou a
nudlemi,jatrovou ryzi

Brokolicova polévka
s houskovymi krutony

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1.7.9

1.3.9

1

1.3.7.9

1.3.7.9

1.3.7.9

137

é kyselo,chléb,okurek omacka,varené brambo Ly -
Menu obéd 1 yselo, " ’ ik dietu €.9 tarhofia
o] je alergeny: Ol j geny Ol j geny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.3.7.10 13.7 1.3.7.9.10 137 1.3.7 1 1.9

Varené vejce,Cocka na

Kufreci platek,syrova

PajsSlova omacka,houskové
knedliky

Moravsky vrabec,dusené
zeli,bramborovy knedlik

Siroké nudle s makem,cukr,
maslo,nelze objednat na

Na tymianu pecena veprova
plec protykana slaninou,

Kufeci nugetky
smazené,Varené brambory

Menu obéd 2

Dusena zelenina na
masle,vece,brambory

Treska na masle,pec¢ené
brambory,koprovy preliv

Veprovy platek,Ajvarova
omacka,téstoviny

Pecené kureci
stehynko,dusena ryze

Zeleninovy salat s krabim
masem a dressingem

Sojové maso v houbové
omacce,téstoviny

Smazené rybi filé,Varené
brambory

Obsahui

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: g geny
137 4.7 1.3.6.9 1,347 137 1,37 1.7
. Slehana péna Okurkovy salat Mufina Slehana péna s Nutelou Ovocny kompot Cervena fepa s jablky Tatarska omacka
Salat / Dezert
o] je alergeny: [¢] geny [¢] j geny Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
13.7 1.3.7.8
< o Dz X . P . Mlécny koktejl s . - -
.. Susenka Domaci Pribinacek Aspikova terina,veka Puding s polevou Y K 1 Puding s polevou Mouénik domaci
Svacina Nutridrinkem
o) je alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1.3.7 1.3.7.9 7 13.79 13.7 13.7.8
Téstovinovy salat se Sunkou | Chléb,sardinkova pomazanka| Jogurtové noky s cukrem a Zapecené téstoviny s Bramborovy gulas s Turisticka pomazanka Vidensky
Vedéefe a vejci s vejci maslem uzeninou a zeleninou uzeninou,pecivo s pecivem parek,horcice,pecivo
o] je alergeny: o] j geny o] j geny Ol j gt Ol j gt Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
13.7 1.3.4.7.9.10 1.9 1.3.7.9.10 1.3.6.7.9 1.3.7.9.10 13.7

Druha vecere

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1.3.7 1.3.7 1.3.7 1.3.7 1.3.7 137 137
PREJEME VAM DOBROU CHUT .

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich dpravach pokud

neni stanoveno jinak

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Martin Zavodny




