
SENIORCENTRUM                      

Olomouc

PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK SOBOTA NEDĚLE
9.7.2018 10.7.2018 11.7.2018 12.8.2018 13.8.2018 14.8.2018 15.8.2018

Sardinková pomazánka                    
pečivo,čaj                            Pečivo,Rama,džem, bílá káva 

Paštiková pěna                                
s máslem, pečivo,                                                       

čaj
Loupák, Caro s mlékem Celozrnná bageta,Rama,Melta 

s mlékem Makový závin,Vitakáva                            Chléb,vajíčková 
pomazánka,čaj

1,3,7 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

 Vývar se zeleninou,                         
těstoviny Bramboračka s houbami Luštěninová polévka                    

se zeleninou

Hovězí vývar                                     
se zeleninou,                

rýží a hráškem
Hrstková polévka Česneková s vejci  Italská s rajčaty, zeleninou                   

a těstovinami 

1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 4,6,9,12 1,3,7,9

Kovbojské fazole s 
ang.slaninou a šunkou,chléb

Krůtí guláš,houskové 
knedlíky

Máslový karbanátek,brambor 
s petrželkou

Kuřecí řízek smažený, 
brambory s petrželkou a 

máslem

Kuskusový nákyp s 
ovocem,máslo,kakao,cukr           

nelze                        
objednat pro dietu č.9

Štěpánská hovězí pečeně,                                       
bulgur

Rybí smažené v 
bezlepkové 

strouhance,bramborová 
kaše

1,3,7,10 1,3,7,10 1,3,7,9 7,9,10 1,3,7,9 1,3,4,7,10 1,9

Salám v těstíčku,mačkané 
brambory

Nudle s mákem a cukrem                      
přelité máslem,nelze          

objednat pro dietu č.9
Pečené kuře,dušená rýže Vepřový plátek 

přírodní,dušená rýže
Sojové maso po čínsku 

dušená rýže
Plněné tortelíny,italská 

omáčka
Vepřové játra po 

cikánsku,dušená rýže

1,3,7,9 1,3,7 7,9,10 1,3,7,10 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7

Sterilovaný okurek Kompot Okurkový salát Muffina Tvarohový dezert Moučník Zelný salát s mrkví

7 7

Šlehaný tvaroh                         
s příchutí ovocný přeliv

Litý koláč s lesním ovocem a 
žmolenkou

Puding s čokoládovou 
polevou                  

Mrkvový salát Aspiková terina na vece Jahlový dezert Moučník domácí

7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7,8 1,3,6,7,9,10 1,3,7

Opečené špekáčky ,hořčice 
pečivo

Vařené maštěné 
brambory,cibulka,mléko Chléb se sádlem Plátkový sýr Eidam                              

máslo, pečivo
 Pomazánka                          s 

kořenovou zeleninou                              
a tuňákem, pečivo

Špecle,houbová omáčka s 
masem

Chléb,masová pomazánka

1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,4,7,9,10 1,3,7 1,3,7

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

1,2,3,4,7,9,10,13 1,2,3,4,7,9,10,13 1,2,3,4,7,9,10,13 1,2,3,4,7,9,10,13 1,2,3,4,7,9,10,13 1,2,3,4,7,9,10,13 1,2,3,4,7,9,10,13

ŠÉFKUCHAŘ Martin 
Závodný                   

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                        
veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních úpravách pokud 

není stanoveno jinak
JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVIL:

Druhá večeře

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Večeře

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Svačina

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Salát / Dezert

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Menu oběd 2

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Menu oběd 1

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Polévka oběd

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Přesnídávka

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

JÍDELNÍ LÍSTEK od 9.7.2018 do 15.7.2018

Snídaně

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:


