COD
SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM { i
oo JIDELNI LISTEK od 9.7.2018 do 15.7.2018
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
9.7.2018 10.7.2018 11.7.2018 12.8.2018 13.8.2018 14.8.2018 15.8.2018

Sardinkova pomazanka
pecivo,Caj

Pecivo,Rama,dzem, bila kava

Pastikova péna
s maslem, pecivo,
¢aj

Loupak, Caro s mlékem

Celozrnna bageta,Rama,Melta
s mlékem

Makovy zavin,Vitakava

Chléb,vajickova
pomazanka,caj

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

13,7

1,37

1,3,7,9

1,37

1,37

1,37

1,37

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky nebo dia
kompot

Ovoce dle denni nabidky nebo dia
kompot

Ovoce dle denni nabidky nebo dia
kompot

Ovoce dle denni nabidky nebo dia
kompot

Ovoce dle denni nabidky nebo dia
kompot

Ovoce dle denni nabidky nebo dia
kompot

Ovoce dle denni nabidky nebo dia
kompot

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Polévka obéd

Vyvar se zeleninou,
téstoviny

Bramboracka s houbami

Lusténinova polévka
se zeleninou

Hovézi vyvar
se zeleninou,
ryzi a hraskem

Hrstkova polévka

Cesnekova s vejci

Italska s rajcaty, zeleninou
a téstovinami

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,3,7.9 1,3,7.9 1,3,7.9 1,3,7.9 1,3,7.9 4,6,9,12 1,3,7,9
Kureci fizek smazeny Kuskusovy nakyp s Rybi smazené v
Kovbojské fazole s Krati gulas,houskové Maslovy karbanatek,brambor brambory s etrielkox’a ovocem,maslo,kakao,cukr Stépanska hovézi pecené, bezlepkové
Menu obéd 1 ang.slaninou a sunkou,chléb knedliky s petrzelkou rr¥1ésr;em nelze bulgur strouhance,bramborova
objednat pro dietu ¢€.9 kase
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,7,10 1,3,7,10 1,3,7.9 7,9,10 1,3,7,9 1,3,4,7,10 1,9
. . . , Nudle s makem a cukrem o L - - I . s
Salam v tésticku,mackané Veprovy platek Sojové maso po cinsku PInéné torteliny,italska Veprové jatra po

Menu obéd 2

brambory

prelité maslem,nelze
objednat pro dietu €.9

Pecené kufe,dusena ryze

prirodni,dusena ryze

dusena ryze

omacka

cikansku,dusena ryze

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,3,.7.9

1,37 7.9,10 1,3,7,10 1,37 1,3,7.9 1,37
; Sterilovany okurek Kompot Okurkovy salat Muffina Tvarohovy dezert Mouénik Zelny salat s mrkvi
Salat / Dezert
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
7 7
Slehany tvaroh Lity kolac s lesnim ovocem a Puding s ¢okoladovou , . . . . , ., L .
.. - any P y . g Mrkvovy salat Aspikova terina na vece Jahlovy dezert Mouénik domaci
Svaéina s prichuti ovocny preliv zmolenkou polevou
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
7 13,7 1,3.7 1,3.7 1,3.7.8 1,3.6.7.9.10 1,3.7
o . _ " vex , R Pomazanka s % , .
Opecené Spekacky ,horcice Varené masténé . . Platkovy syr Eidam . . Specle,houbova omacka s . . .
. . . Chléb se sadlem . . kofenovou zeleninou Chléb,masova pomazanka
Vedere peéivo brambory,cibulka,mléko maslo, peéivo masem

a tunakem, pecivo

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,3,7,9

1,3,7,9

1,3,7,9

1,3,7,9

1,3,4,7,9,10

1,37

1,37

Druha vecere

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1.2,3.4,7,9,10,13

1,2,3.4,7.9,10,13

1.2,3.4,7.9,10,13

1.2,3.4,7.9,10,13

1.2,3.4,7.9,10,13

1.2,3.4,7.9,10,13

1.2,3.4,7.9,10,13

PREJEME VAM DOBROU CHUT

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach pokud

neni stanoveno jinak

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR Martin
Zavodny




