
SENIORCENTRUM         

Olomouc

PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK SOBOTA NEDĚLE
13.8.2018 14.8.2018 15.8.2018 16.8.2018 17.8.2018 18.8.2018 19.8.2018

Chléb,pohanková 
pomazánka,čaj Rohlík,džem, máslo,kakao Toustový chléb,rybičková 

pomazánka,čaj
Chléb,mrkvová 

pomazánka,Caro s mlékem Chléb,máslo,čaj Loupáček,kakao Šáteček plněný,Bílá káva

1,3,6,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Ovoce dle denní nábídky nebo dia 
kompot

Vývar s těstovinou a zelenina Špenátová polévka                           
s vejci                         

Čočková polévka Rajská s těstovinou Zelná s klobásou Kuřecí vývar                               
s fritátovými nudlemi

Frankfurtská s uzeninou                                    
a bramborem

1,3,7,9 9 1,3,7 1,3,7,9 1,7 1,3,7,9 1,7

Vařené vejce,fazolky na 
kyselo,vařené brambory

Sekaná pečeně                           
na smetaně, těstoviny

Segedínský guláš 
speciál,špaldové knedlíky Kuřecí roláda plněná,brambor Kynuté knedlíky s povidly,cukr 

se skořicí máslo
Smažené rybí prsty,lehký 

bramborový salát
Kuře kousky po 

Chorvatsku,těstoviny

1,3,7,9 1,3,7 7,9 1,3,7 1,7 1,3,10 1,3,7

Milánské těstoviny s mletým 
masem,rajčaty a bazalkou                   

Kuřecí plátek,francouzská 
cibulová omáčka,brambor Rozlítaný vepřový ptáček,rýže Smažený květák,petrželkové 

brambory s máslem
Sojové maso po 

čínsku,dušená rýže
Fazolový guláš s 
klobásou,chléb

Květák zapečený s bramborem 
a bešamelem

3,4,7,9,10 1,3,10 1,3,7 1,3,7 1,3,7,9 3,6,9 1,3,7

Muffina Ovocná pěna Šlehaný krem Tiramisu Okurkový salát Bavorský krém Jahlový dezert Salát z čínského zelí

1,3,7 1,3,6,7,8

Puding s ovocem Jogurt s džemem Nanuk
Litý koláč s ovocem a 

drobenkou
Meloun

Puding s čokoládouvou 
polevou

Moučník domácí

7 7 1,3,7 7 1,3,7,9 1,3,7 7

Chléb,nivová pomazánka Zeleninové lečo s uzeninou a 
vejci,chléb

Chléb s pomazánkový máslem 
a sýrovou variací, rajče

Chléb,pomazánka z krabího 
masa

Salán v těstíčku,vařené 
brambory

Špecle se strouhaným 
perníkem,cukr,máslo

Zapečný toast se šunkou a 
sýrem

1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,9,10 1,3,7,9 1,3,4,7,9 1,3,7

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

Dia přesnidávka,Pečivo 
s pomazánkou

1,7 1,7 1,7 1 1,7,9 1,7 1

ŠÉFKUCHAŘ                    
Martin Závodný.

JÍDELNÍ LÍSTEK od 13.8.do 19.8.2018

Snídaně

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Přesnídávka

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Menu oběd 1

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: 

Polévka oběd

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Salát / Dezert

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Menu oběd 2

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Večeře

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Svačina

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                        
veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních úpravách pokud 

není stanoveno jinak

JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVIL:

Druhá večeře

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:


