9 SENIORCENTRUM { f1q
Senecura JIDELNI LISTEK od 13.8.do 19.8.2018
Olomouc O, 0.
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
13.8.2018 14.8.2018 15.8.2018 16.8.2018 17.8.2018 18.8.2018 19.8.2018
Snidané Chleb,pc.?hankvm_/a Rohlik,dzem, maslo,kakao Toustovy ch!eb,ry!:)lf:kova C’hleb,mrkvova . Chléb,maslo,caj Loupacek,kakao Sateéek plnény,Bila kava
pomazanka,caj pomazanka,caj pomazanka,Caro s mlékem
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.3.6.7 137 137 1.3.7 1.3.7.9 1.3.7 1.3.7
Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia|Ovoce dle denni nabidky nebo dia
Pfesnidavka kompot kompot kompot kompot kompot kompot kompot
o] je alergeny: Ol geny Ol geny Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

Polévka obéd

Vyvar s téstovinou a zelenina

Spenatova polévka
s vejci

Cockova polévka

Rajska s téstovinou

Zelna s klobasou

Kufreci vyvar
s fritatovymi nudlemi

Frankfurtska s uzeninou
a bramborem

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1.3.7.9

Obsahuje alergeny:
9

137

1.3.7.9

1.7

1.3.7.9

1.7

Menu obéd 1

Varené vejce,fazolky na
kyselo,vafené brambory

Sekana pecené
na smetané, téstoviny

Segedinsky gulas
special,Spaldové knedliky

Kufeci rolada pIlnéna,brambor

Kynuté knedliky s povidly,cukr
se skofici maslo

Smazené rybi prsty,lehky
bramborovy salat

Kure kousky po
Chorvatsku,téstoviny

o] je alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1.3.7.9

137

7.9

13.7

1.7

1.3.10

13.7

Menu obéd 2

Milanské téstoviny s mletym
masem,rajcaty a bazalkou

Kufreci platek,francouzska
cibulova omacka,brambor

Rozlitany veprovy ptacek,ryze

Smazeny kvétak,petrzelkové
brambory s maslem

Sojové maso po
¢insku,dusena ryze

Fazolovy gulas s
klobasou,chléb

Kvétak zapeceny s bramborem
a beSamelem

Obsahui

Obsahui

alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

geny g
3.4,7.9.10 1310 13.7 13.7 13.7.9 369 137
. Muffina Ovocna péna Slehany krem Tiramisu Okurkovy salat Bavorsky krém Jahlovy dezert Salat z ¢inského zeli
Salat / Dezert
o] je alergeny: [¢] j geny [¢] geny Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
137 1.3.6.7.8
. s Lity kola¢ s ovocem a Puding s ¢okoladouvou o .
. Puding s ovocem Jogurt s dzemem Nanuk Yy Meloun 9 Moucénik domaci
Svaéina drobenkou polevou
[o] je alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
7 1.3.7 7 1379 137
Chiéb,nivové pomazénka Zeleninové le€o s uzeninou a | Chléb s pomazankovy maslem | Chléb,pomazanka z krabiho Salan v tésti¢ku,varené Specle se strouhanym Zapecny toast se Sunkou a
Vedéefe ’ vejci,chléb a syrovou variaci, rajce masa brambory pernikem,cukr,maslo syrem
o] je alergeny: o] j gt o] j geny Ol j gt Ol j gt Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.37.9 1.3.7.9 137 1.3.7.9.10 1.3.7.9 1.34.7.9 137

Druha vecere

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou

Obsah:

je alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1.7 1.7 1.7 1 1.7.9 1.7 1
PREJEME VAM DOBROU CHUT

SEFKUCHAR

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach pokud

neni stanoveno jinak

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Martin Zavodny.




