
                                     Plán aktivit pro tento týden
 
 

16. červenec 

Pondělí 

17. červenec 

Úterý 

18. červenec 

Středa 

   19. červenec 

Čtvrtek 

    20. červenec 

Pátek 

 
09:00-11:30 

Návštěva 

historického 

centra města  

Olomouce 

 
09:00 – 11:30 

Dopoledne 

v pohybu 

jídelna 

 

 
09:00 – 11:30 

Skupinová 

canisterapie 

jídelna 

 
09:00 – 11:15 

Reminiscence – 

naše mládí 

Klubovna na 

budově A 

 
09:00 - 10:00 

Skupinové cvičení 

jídelna 

 

S posezením 

v kavárně 

 

 
09:00 – 11:30 

Šicí dílna 

budova  A – 

retro kavárna 

 
 

 
 

 

 

 
09:00-11:15 

Jemná motorika  

Trénování 

paměti 

Klubovna na 

budově B 

 
10:00-11:30 

Filmový klub 

jídelna 

 
14:00 -15:00 

Individuální 

návštěvy na 

pokojích 

 
14:00 -15:00 

Individuální 

návštěvy na 

pokojích 

 
14:00-15:00 

Individuální 

návštěvy na 

pokojích 

 

 

14:00-15:00 

Individuální 

návštěvy na 

pokojích 

 

 
14:00-15:00 

Individuální 

návštěvy na 

pokojích 

 

 

 
15:00 – 16:00 

Zpěv a poslech 

hudby  

 jídelna 

 
15:00-16:00 

Reminiscence 

 

  
15:00 -16:00 

Společná 

četba na 

pokračování 

jídelna 

  
15:00 -16:00 

Tréning paměti 

jídelna 

 

 
15:00 -16:00 

Procházka  v okolí 

domova 

 

 

Změna v programu je možná 


