
                                     Plán aktivit pro tento týden
 

 

25. červen  
pondělí 

26. červen 

úterý 

27 .červen 

středa 

28. červen 

čtvrtek 

         29. červen 

Pátek 

 
09:00-10:00  

Skupinové 
cvičení  
 jídelna 

 
09:00 – 11:30 

Dopoledne v 

pohybu  

Jídelna 

 
09:00 – 10:00 

Denní tisk, 
trénování 
paměti 
jídelna 

 

 

 
09:00 – 11:15 

Reminiscence – 

naše mládí 
Klubovna na 

budově A 

 

09:00-10:00 

Skupinové 
cvičení  
jídelna 

 

 

 
10:00 -11:30 

Dopoledne 

plné her 
jídelna 

 
09:00 – 11:30 

Šicí dílna 
budova  A – 

retro kavárna 

 

 
10:00 – 11:30 

Prima vařečka 

jídelna 

 

 

 

 
09:00-11:15 

Jemná motorika  
Trénování 
paměti 
Klubovna na 

budově B 

 

10:00-11:30 

Filmový klub 

jídelna 

 

 
14:00 -15:00 

Individuální 
návštěvy na 
pokojích 

 

14:00 -15:00 

Individuální 
návštěvy na 
pokojích 

 
14:00-15:00 

Individuální 
návštěvy na 
pokojích 

 

 

14:00 -15:00 

Individuální 
návštěvy na 
pokojích 

 

 

 
14:00 – 15:00 

Individuální 
návštěvy na 
pokojích 

 

 
15:00 – 16:00 

Zpěv a poslech 

hudby  

 jídelna 

 

15:00-16:00 

Univerzita „3. 
věku“  

jídelna 

 

 
15:00 -16:00 

Oslava 

narozenin 

jídelna 

  

15:00-16:00 

Univerzita „3. 
věku“  
jídelna 

 

 
15:00 – 16:00 

Slavnostní 
ukončení 1. 
ročníku univerzity 

Jídelna 

Změna v programu je možná 


