
                                     Plán aktivit pro tento týden
 
 

2. červenec 

pondělí 

3. červenec 

úterý 

4 .červenec 

středa 

   5. červenec 

čtvrtek 

      6. červenec 

Pátek 

 
09:00-10:00  

Skupinové 

cvičení  

 jídelna 

 

 
09:00 – 11:30 

Aromaterapie 

Přednáší 

Hana 

Nepejchalová 

ALTÁN 

 
09:00 – 10:00 

Skupinové 

cvičení 

jídelna 

 

Státní svátek 

 

Den slovanských 

věrozvěstů Cyrila 

a Metoděje 

Státní svátek 

 

Den upálení 

mistra Jana 

Husa 

 

 

 

 
10:00 -11:30 

Dopoledne 

plné her 

jídelna 

 
09:00 – 11:30 

Šicí dílna 

budova  A – 

retro kavárna 

 
10:00 – 11:30 

Filmový klub 

Jídelna 

 

 

 
  

 
14:00 -15:00 

Individuální 

návštěvy na 

pokojích 

 
14:00 -15:00 

Individuální 

návštěvy na 

pokojích 

 
14:00-15:00 

Individuální 

návštěvy na 

pokojích 

 

 

Státní svátek 

 

Den slovanských 

věrozvěstů Cyrila 

a Metoděje  

 

Státní svátek 

 

Den upálení 

mistra Jana 

Husa 

 

 

 
15:00 – 16:00 

Zpěv a poslech 

hudby  

 jídelna 

 
15:00-16:00 

Reminiscence 

 

  
15:00 -16:00 

Společná četba 

na pokračování 

jídelna 

  

Státní svátek 

 

Den slovanských 

věrozvěstů Cyrila 

a Metoděje 

 

Státní svátek 

 

Den upálení 

mistra Jana 

Husa 

 

 

Změna v programu je možná 


